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MORKETID

November og desember. To lange, lysfattige
maneder. Knalltaft & st opp? Dgsen og
smafjern snubler vi oss inn i magrketidens
hverdag. Det er mgrkt nar vi vakner. Det er
merkt nar vi kommer hjem fra jobb. Nord i landet
er det pinadg markt midt pa dagen ogsa.

Pa denne tiden av aret er det vel best & veere
innendgrs? Eller tar vi ta turen ut i svarte
skauen? Tussmarke og svarte kvelder er farlig
det... synes mange. Noen vager seg ikke ut i
lyslgypa engang. Strammen kan jo plutselig ga.
Hva er poenget med & rave rundt i svarta, vil
kanskje mange si. Jo, poenget er a fa en god
mestringsfalelse, som kan sammenlignes med
det & veere pa langtur & takle alle sma og store
angst- og usikkerhetsmomenter som oppstar
underveis. Det & vinne over seg selv. Takle
vanskeligheter. Prestere noe i dag som du ikke
kunne i gar.

Det er pa en mate spennende og utfordrende

a ha “mistet” sin kanskje viktigste sans:

synet. Samtidig merker man at hgrselen og
luktesansen blir skjerpet.

Muligheten for & dra pa langtur blir noe redusert
nar senhgsten og merketiden setter inn. lkke
er det noen rgddager i oktober og november
heller. Ingen langhelger. Desto viktigere blir
hverdagsfriluftslivet i neermiljget og kortere
helgeturer.

Fristelsen til & bli sittende i godstolen nar
fredagskvelden kommer er stor. Men legger du
opp helgeturen slik at du kan starte pa fredag
kveld far du mye mer ut av helga. Venter du til
lerdag morgen med & dra, viser det seg ofte at
mye av pakkingen og forberedelsene ogsa blir
utsatt til lgrdag. Og nar du skal reise hjem pa
sgndag blir tiden sveert knapp. Startetappen
kan godt veere lettgatt. Du trenger ikke ga langt
den farste kvelden. Det holder med a sette

opp teltet og sla leir noen hundre meter fra
parkeringsplassen. Belgnningen far du allerede
lerdag morgen der du vakner ute i det fri og har
en hel turdag foran deg.

Ansvarlig redaktar
Bjgrn Andreas Esaissen
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—Jeg er en allsidig
friluftsmann med spesiell
interesse for laksefiske og
lange skiturer med telt og
pulk. Var pa Nordpolen i
1998 som pressetalsmann
for en ekspedisjon. Har
tilbakelagt atte langturer
péa Svalbard, samt Alaska
sommeren 2013. Har fartet
rundt pa ski i norske fiell
i 30 ar. Er daglig leder og
hovedeier av Friluftsliv.
redaksjonen@friluftsliv.no

STEINAR VAGE

— Jeg befinner meg ofte i
bratt terreng, og har veert
guide for DNT pé bre- og
toppturer. Har lang erfaring
med skiturer, fotturer

og tinderangling. Har
giennomfert en rekke turer
til de hoyeste toppene i de
europeiske fiellmassivene.
Frilansjournalist med
friluftsstoff som spesialitet.
steinar@fjellmann.no
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AVENTYRSTURISM | SPORTFISKE | HUNDSPORT | JAKT & VILTVARD

Sprekker i huden mellom t&rne?

- bruk ta-ringer av ren bomull mot fotsopp

- ingen biokjemikalier, ingen bivirkninger
- skaper et miljg der fotsopp ikke trives
- hudmassasje og lufting understgtter naturlig heling
- 1 pakke med 50 ringer koster 100 kr + porto

- Porto for 1 pk er 15 kr og for 2 eller flere pk 25 kr
- prisen tilbakebetales hvis de ikke virker

Bestill: SMS til (+47) 9012 6247
eller VIPPS 29158 K-ring

Internett: www.kringfot.com

5 - 2023 FRILUFTSLIV 7



FRILUFTS-

SE FLERE FRILUFTSNYHETER PA: WWW.FRILUFTSLIV.NO

NYTT

Seterdrift i framtidas Norge

En fersk utredning viser at aktive
setre er viktige for matproduksjon
og for & hindre forfall og gjengroing.
Antallet setre synker likevel raskt.

| flere tusen ar var ressursene i
utmarka selve grunnlaget for norsk
jordbruk, og seterdrift har vaert en
viktig del av dette. Mellom 1850 og
1950 falt tallet pa gardsbruk med
seter fra omkring 50.000 til omkring
22.000. Siden har tilbakegangen vaert
enda kraftigere og de siste 20 arene
er antall setre med melkeproduksjon
halvert. | 2022 var det totalt 742
setre, fordelt pa 662 enkeltsetre og
80 fellessetre. Nedgangen i antall
melkeprodusenter og redusert
lonnsomhet i seterdrifta forklarer
antakelig mye av tilbakegangen.

Naturavtalen bevarer tusser og troll

Det er i naturen at tusser og troll finnes. |
desember 2022 ble verdens land enige om

en ny global avtale for mennesker og natur.
Naturavtalen, eller Montreal-avtalen som den ogsa
kalles, har som mal & bade stanse tap av natur og
gi oss mer natur innen 2030.

Gjennom avtalen har landene blant annet forpliktet
seg til & verne 30 prosent av hav- og landomrader,
restaurere 30 prosent av gdelagt natur og stanse
utryddelsen av arter.

Norge er et av landene som har signert, og
dermed forpliktet seg til & verne 30 prosent av
naturen.

Ved a folge opp naturavtalen, vil vi kunne
gjenopprette og forhapentligvis sette like stor pris

o FOTO: STEINAR VAGE
pa naturen, tusser og troll.

Friluftslivets ar 2025

Friluftslivets ar arrangeres hvert tiende ar.
Organisasjonen Norsk Friluftsliv har fatt i oppdrag fra
Klima- og miljgdepartementet & lede og gjennomfare
aret. Det vil de gjere sammen med organisasjonens
lokallag og foreninger spredt over hele landet.

Kjernen i prosjektet er a synliggjere og tilrettelegge

lokale aktiviteter, og skape varige effekter relatert til
malgruppenes opplevelse av friluftsliv. Barn, unge og
andre malgrupper skal introduseres for opplevelser

i naturen, og bidra til laering av grunnleggende
ferdigheter for et trygt friluftsliv.

Friluftslivets ar 2025 skal Igfte frem lokale aktiviteter
i naturen og gjore det enkelt for alle a finne sin glede
med friluftsliv.
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Sjekk om hytta er apen

Noen av DNT-hyttene er
stengt fra midten oktober

til midten av februar. De
selvbetjente hyttene i omradene
Jotunheimen, Breheimen,
Skarvheimen, Femundsmarka
og Hardangervidda stengte 15.
oktober. Resten av hyttene er
som hovedregel apen gjennom
hgsten og vinteren, men sjekk
alltid hytta du skal besgke pa
UT.no fer du drar.

Pa hasten kan forholdene i
fiellet lett bli vinterlige — og det
er vanlig med sngfall fra 1.000
- 1.200 meters hgyde. Ta hgyde
for tidlig skumring og det kan
veere klokt & beregne litt ekstra
gangtid.

Kun 11,5 prosent inngrepsfri natur

For hadde Norge flere store omrader med
inngrepsfri natur. Disse blir det stadig faerre
av. Villmarka som en gang utgjorde rundt
halvparten av landet, utgjer na kun 11,5
prosent. Hovedtrusselen mot den intakte
naturen, bade globalt og her i Norge, er
menneskeskapte endringer som folge av
bygging av blant annet hytter, veier og
energianlegg.

FN har for lengst erklzert at verden star overfor
en naturkrise, og at det er vi mennesker som

star bak. Ipsos-undersgkelsen viser at 64
prosent av Norges befolkningen kjenner til den A

globale naturkrisen.

Rodnebbterna flyr lengst

Ved bruk av miniatyr dataloggere som veier 1,4 gram
har forskerne fulgt trekket hos 11 regdnebbterner
fra hekkeomradene pa Grgnland og Island. Totalt
floy hver readnebbterne i gjennomsnitt 70.900 km
fra hekkeomradet til overvintringsomradet og
tilbake, og det er det lengste trekket noensinne
pavist elektronisk hos et dyr. Legger man til at
rednebbterna kan bli 30 &r gammel, vil den i lgpet
av sitt liv tilbakelegge en distanse pa mer enn 2,4
millioner kilometere. Det tilsvarer en distanse tre
ganger tur/retur manen.

FOTO: RODNEBBTERNA FLYR
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Nye bilder pa veggen?
valstadphotography.no

Bjornar Valstad, bjornar.valstad@gmail.com

Tenerife hiking Camps- Vinter 2023/24

Bli med pa en sosial og
hyggelig frilufts-gruppetur

Toppturer, kyststier, lokal
kultur og sightseeing

For pdf med detaljert info:

birdseye_as@outlook.com
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Hemmeligheten ligger i luften

Aclima WoolNet® er den originale ullnetting som er laget for aktiviteter med hay intensitet, der fukttransport, vekt og
pusteegenskaper er aller viktigst. Visste du at luft isolerer? Nettingen skaper sma luftlommer som gir god isolering
uten at man fgler seg klam og overopphetet. Naturens eget supermateriale strikket i netting holder deg varm, tarr

og komfortabel.

Wool Specialist Since 1939 ACLIMA



VI GIR DEG TURTIPS TIL SPENNENDE OMRADER

FRILUFT

TEKST: NORSK FRILUFTSLIV
FOTO: BUORN A. ESAISSEN

For & sikre at turomrader der folk bor
ikke bygges ned, mener 7 av 10 at alle
norske kommuner med bynaer natur
bar innfgre egne markagrenser, viser
tall fra Ipsos.

— Om de nyvalgte kommunepolitikerne
gnsker seg glade og friske innbyggere,
bar de lytte og ta aktivt grep for & sikre
de viktige friluftslivsomradene der folk
bor, bade for oss som lever na og
kommende generasjoner, sier Bente
Lier, generalsekretaer i Norsk Friluftsliv.

Hun viser til en Ipsos-undersgkelse
der 72 prosent sier de mener at alle
kommuner med by- og tettstedsnaere
naturomrader burde innfgre egne
utbyggingsgrenser.

Det er Norsk Friluftsliv,
fellesorganisasjonen for de 18 store
frivillige friluftslivsorganisasjonene

i Norge, som har tatt initiativ til den
nasjonale undersgkelsen.

Mangler tilgang til turterreng

Tall fra Statistisk sentralbyra

(SSB) viser at knapt halvparten av
innbyggerne i tettsteder i Norge har
trygg tilgang til naerturterreng. Det er
de som bor i de starste byene som har
darligst tilgang til slik natur.

Det er problematisk, mener Norsk
Friluftsliv.

— Den byneere naturen og
markaomradene er kanskje de aller
viktigste friluftslivsomradene vi har. Det
er den naturen vi bruker mest, bade
til & koble av, veere sosiale og a veere
i aktivitet i hverdagen. Tilgang til slike
omrader har en dokumentert betydning,
bade for fysisk og psykisk helse, sier
Lier.

| folge Miljadirektoratet er det en klar

sammenheng mellom avstanden til
naturomrader, og hvor aktivt man
bruker dem.

Haper kommunene lytter

Folks tilgang til natur der de

bor bestemmes av i hvilken

grad kommunen prioriterer slike
grgntomrader i sin arealplanlegging.

Den gkte befolkningstettheten i byer
og tettsteder gjgr at den neere naturen
er under stort press. Samtidig har
Norge gjennom den internasjonale
naturavtalen forpliktet seg til & ta vare
pa 30 prosent natur.

— Generelt er det slik at mange

av valgene som pavirker
naturomradene vare foregar nettopp
pa kommuneniva. Det & innfare en
langsiktig utbyggingsgrense vil veere
et viktig skritt i riktig retning, bade for
folkehelsa og for a falge opp det vi
har forpliktet oss til internasjonalt, sier
generalsekreteeren i Norsk Friluftsliv.
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FRILUFT HELLMOBOTN

FIRE DAGER

I det utvida klasserommet

TEKST: KNUT BERNTSEN, SALTEN FRILUFTSRAD
FOTO: ZDENO DVORAK

De har forberedt seg siden de gikk i farste klasse. | hast

bestod de grunnskolearenes starste og viktigste utfordring.
Ungdomsskoleelevene ved Drag skole i Hamargy kommune gikk
den fire dager lange fjellturen gjennom forfedrenes kulturlandskap.

LANGTUR: Anfort av leerer Jan lvar
Jakobsen gikk elevene pa rekke
og rad langs den godt merka stien
mellom Vaisa og Hellmobotn.
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FRILUFT HELLMOBOTN

Mgter du en person som i lgpet av de siste 30
arene har gatt pa Drag skole m& du spgarre om
hen har gatt turen fra "Vaisa” til Hellmobotn.
Da vil du bli mgtt med et smil etterfulgt av
fortellinger om opplevelser, vennskap og om
alt de leerte pa turen. Du vil ogsa fa hgre
historier om lulesamisk kultur, historie og om
erfaringsbasert kunnskap. Arets ungdomskull
er ikke noe unntak. 25 elever sammen med
leerere og to tradisjonsbeerere gjennomfarte
turen i varierende veer. Denne gangen matte
de ogsa utfgre en ny og viktig oppgave.

For den samiske befolkningen eksisterer det
ikke en nasjonalgrense mellom Norge og
Sverige. Dette gjelder ogsa for den lulesamiske
befolkningen.. Menneskelig samkvem og
hgstingen i naturen har til alle tider skjedd i
grenseland. Her er Norge p& sitt smaleste
og landskapet pa sitt mest kontrastfylte. Det
canyon-dominerte landskapet i vest stuper
rett ned i fiordarmene, mens ett noksa flatt og
apent fjellandskap dominerer i gst. Elevene
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gikk den historiske vandringsleden fra den
svenske samebyen Vaisaloukta i Norbotten
Lan og til det na fraflytta samfunnet Hellmobotn
helt innerst i den lange Tysfjorden. Det ble fire
dager der de selv métte baere det de trengte
av mat, klaer, overnatting og overlevelse.

Allerede far de begynner pa skolen vet barna
pa Drag at de skal ga denne turen nar de
skal ga pa ungdomsskolen. Friluftsliv og faste
turer pa de ulike trinn gir elevene en god
oppleering i- og far erfaring med & ga pa tur
og & beherske naturen. Skolearet far selve
finalen gjennomforer elevene en tre dagers
tur om hgsten og det samme om varen. Det
var derfor en erfaren gjeng ungdommer som
la ut p& denne siste og lengste turen i lgpet
av grunnskoledrene pa Drag skole. Drag skole
underviser etter L- 20S og har bade lulesamisk
og norsk som farstesprak. Hele 23 av de 90
elevene har lulesamisk som farstesprak og 30
andre har dette som 3 eller 3. sprak.
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FRILUFT HELLMOBOTN
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En ny oppgave dette aret var at de i lapet av
turen skulle bidra til & produsere laeremidler
til bruk i samband med oppleering av elever
i lulesamisk sprak og kultur. Med seg pa
turen var de to lulesamiske tradisjonsbaerere
Mareno Mikkelsen og Sander Andersen.
Fotograf Zdeno Dvorak var ogsad med.
Elevene hadde far de dro planlagt intervjuer
med de to tradisjonsbaererne. Disse ble
flmet og skal sd danne utgangspunkt for
leeremiddelproduksjonen. Dette arbeidet er
gkonomisk stgtte av Sametinget. Intervjuene
foregikk selvsagt pa lulesamisk og hadde tema
som & lage neverkurv, grenselosvirksomheten
under 2.vk, multebzerplukking, & lage bal i vatt
veer og ikke minst om samisk byggeskikk med
fokus p& gammebygging. | tillegg tema om
hgsting og foredling av sennagress.

Det tar tid og engasjement a planlegge og &
giennomfgre en slik tur. Men er det noe Drag
skole har sa er det engasjerte og dedikerte
leerere som brenner for & fa flere til a leere
lulesamisk sprék og & formidle lulesamisk
kultur. Denne hgsten har de ogsad ansatt de
to farste leererutdannede leererne i Norge
med lulesamisk som farstesprak. | tillegg til &
organisere, forberede elevene har informasjon
til- og samarbeid med foreldrene veaert sentrale
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oppgaver i tiden far turen. Ettersom alle visste
om turen helt fra elvene begynte pa skolen, har
foreldrene hatt tid til & sikre at elevene hadde
ngdvendig utstyr og kleer som er ngdvendig
for & gi de en god turopplevelse. Og manglet
noen noe sa stiller skolen og nzaermiljget opp
med en hjelpende hand.

En annen utfordring er finansieringen av
turen, sier ildsjel og en av primus motorene bak
turen leerer Marita Mikkelsen. | aret far turen
gar mye tid til & sgke penger. Denne gangen
ma vi spesielt takke Hamargy kommune og
Sametinget for gode bidrag

Strekningen Vaisaloukta — Hellmobotn er
om lag 40 km. Den er i dag en godt merka
og tilrettelagt tursti, men det finnes ingen
overnattingshytter langs stien. All overnatting
ma skje i telt eller lavvo. Strekningen er en del
av Nordlandsruta som er en sammenhengende
640 km lang merka tursti fra Bjgrnfjell i nord til
Bargefjell i sgr. Langs stien hagler det med
natur- og kulturopplevelse. Disse fikk elevene
se og oppleve og ikke bare lese om i bgker og
sosiale medier. De fikk mgte gamle samiske
boplasser, omrader med kokegroper, gamle
vadesteder, sankingsomrader og spor etter
hendelser fra 2. verdenskrig og ikke minst
besgke steder der sterke hendelser fant
sted. De mgtte vannene, elvene, bekkene,



HELLMOBOTN FRILUFT

myrene, og fjellene. Turen ned gjennom det
unike canyon-landskapet fra grensa og ned
til Hellmobotn ga kanskje elevene turens
sterkeste naturopplevelse. Naturfenomenet
"Kanonen” kan male seg med bade Trolltunga
og Prekestolen.

HAR BYGD ET EGET LULESAMISKE KLASSEROM
Hellmobotn bygdelag har bygd to vakre
gammer lunt liggende i ei frodig og lun "krd”
ikke langt fra grensa. Stedet har det treffende
lulesamiske navnet Nuortakragge. Torvkledde
byggverkinnredetmed barkede bjarkestrengler
og utstyrt med ovn, sengebisker, gang og
kjokkenkrok. Og selvsagt tok turfglget seg
tid til et besgk til dette ekte lulesamiske
klasserommet.

TRE AR TIL NESTE FELLESTUR

Den drgye time lange batturen ut Tysfjorden
til Drag en sen fredags kveld avsluttet turen.
P& kaia ventet en gjeng stolte foreldre. Tratte
og slitne, men stolte og erfarne elever kom
hjem til en god varm dusj og en god seng. Og
ikke minst kunne de logge seg pa de digitale
medier som de hadde veert foruten en hel uke.
Na er det 3 ar til neste tur. Da er det dagens
elever i 5.-7. klasse ved Drag skole sin tur til &
dra. De gleder seg allerede.
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FRILUFT HELLMBOTN
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LT @E GRASI

r 1
ELICAY ENJOY THE
NATURAL STRIDE SYSTEM OUTDOORS

TIVE
WYNAMIC FIT I_’Rléggr?smw_l

Ultralett hikingsko for raske turer og aktiviteter
hvor du eri mye bevegelse. Sko som passer for
g eventyr bade av og pa stien hvor godt feste,
beskyttelse og demping er essensielt.

(axov)

Zrelking £ outdoor Pootwenr
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FRILUFT KAJAKKPADLING

URBAN
NOVEMBER-
PADLING
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KAJAKKPADLING FRILUFT

TEKST OG FOTO: @YVIND WOLD

November er kanskje den maneden folk flest elsker & hate. En lang,
fargelgs, kald maned der dagene bare blir kortere og kortere. Men
hva skjer nar sola skinner og man helt uventet tilbys 15 varmegrader?
Jo, da drar man for eksempel pa kajakktur i indre Oslofjord.

5 - 2023 FRLUFTSLY 23
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FRILUFT KAJAKKPADLING

November er en maned der naturen faller til
ro og forbereder seg pa vinteren. Psykologer
sier at det er helt naturlig at vi mennesker er
tratte og uopplagte i denne maneden, det er
faktisk meningen vi ogsa skal ta det med ro.
For en rastlgs sjel som undertegnede er ikke
dette helt enkelt. S& nar invitasjon til fellestur
fra Oslo kajakk-klubbs brygge i Bestumkilen
tikker inn, hiver jeg meg pa. Det er nesten to
ar siden jeg har sittet i en kajakk, men satser
pa at godt humar og rusten padlerutine skal
berge meg.

SOMMERSTEMNING | «FEIL» MANED

Kalenderen viser senhgst, men veeret i Oslo
denne lgrdagen midt i november er helt
eksepsjonelt. Det er mildt, for arstiden egentlig
mistenkelig varmt. Ved kajakklubben er det
yrende liv, par, vennegjenger og solopadlere
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har mgtt opp for & ta det som for mange
antakelig-vis er arets siste tur. Det er topp
stemning. Nordmenn er nok blant de fa som
er over seg av begeistring for 15 varmegrader.
Det er smil, solbriller, shorts, t-shorter, eufori
og gode summer-vibes pa brygga. Men her
gjelder det & kle seg for vanntemperaturen,
som ligger rundt sju grader. Det gar i lange
ullplagg, terrdrakter, neoprenbukser og
padlehansker hos proffene. Vi bruker solide
og stadige havkajakker av plast.

MED ROLIG FART 0G KURS FOR KONDITORIET

Plan for dagen er kafebesgk p& Sarenga,
via Huk og rundt Nakholmen, Lindgya og
Hovedgya. Bare unntaksvis vil vi veere mer enn
hundre meter fra land. Turfglget, Bjgrn Eirik,
Aleksander og Thomas er karer med solid
padleerfaring, inkludert flere turer pa Svalbard.



KAJAKKPADLING FRILUFT

Jeg frykter at de skal sette opp et tempo en
amatar som jeg ikke kan fglge. Men farten er
helt moderat, fokuset i dag er farst og fremst
sosialt, i tillegg til & nyte den utrolig fine dagen.
Vi er ikke alene. Langs Bygdgy ser vi et
hundrevis av folk ute pa tur, mange griller og
koser seg. Inni skogen henger det diverse
hengekayer. Pa sgrsiden av Hovedgya star
det mange og kaster med slukstenger. Pa
Lindgya, med de mange kngttsma, men sveert
ettertraktede hyttene, sitter folk med kaffe i
hytteveggene og nyter solstralene. Ingen tvil
om at denne dagen blir verdsatt.

Mellom Hovedgya og Sgrenga ser vi noen
jenter ligge i vannet ved siden av kajakken.
Vi padler bort og spgr om de trenger hjelp.
Neida, smiler de, de bare gver pa & entre
kajakken fra vann. Sprekt tiltak — vi blir kalde
bare av a se pa dem!
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FRILUFT KAJAKKPADLING

Vi svinger inn ved Bjgrvika-utstikkeren og
sklir langs det digre Munchmuseet. Denne
bygningen har fatt mye tyn bade for starrelse,
design og materialer, men sett fra sjgsiden i
dette myke gule hgstlyset, lyser den opp og ser
egentlig ganske bra ut. Men Munchs bilder far
vente til en annen dag. Vi har viktigere ting fore
nd; finne god kaffe!

I MAL VED VANNKUNSTEN
Viparkerer ved et av byens nye samlingssteder,
Vannkunsten, finner et konditori og kjoper
kaffe og den mest kaloririke bolla i disken.
Vannkunsten er byggeprosjektet og torget, rett
gst for Operaen. Her er det brygger hvor det er
enkelt & f& opp kajakken. Vi som har levd en
stund i Oslo husker med gru hvordan det sa
ut i denne delen av byen fgr. En dgd stgvete
slum, et sted ingen oppsgkte. Faele lagerbygg,
nedlagt industri, knuste ruter, containere,
ratne batvrak. Hele omradet var i praksis
utilgjengelig grunnet motorveier og en enorm
trafikk. Men pa et tidspunkt ma noen ha sagt
at; nei — her skal det bli vakkert, bilfritt, trygt,
menneskevennlig, med utesteder, blomster,
gallerier, bademuligheter og lekeapparater.

At det faktisk er blitt slik er nesten utrolig — og
absolutt verdt en urban kajakktur!

For mer info om padling i
Oslofjorden, turforslag, etc.:

https://ung.dntoslo.no/kajakk/
www.okk.org

www.visitoslofjorden.no/kajakkturer
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KAJAKKPADLING FRILUFT
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FRILUFT PAKKELISTE; LANG VINTERTUR

Pakkeliste for

lang vintertur

TEKST OG FOTO: BJORN A. ESAISSEN

Det finnes ingen fasitoppskrift, men en del ting er helt ngdvendig & ha med seg.
Man mé& hensynta terreng, veerforhold, varighet pa turen og hvor du skal sla
leir for natten. Denne pakkelista gjelder for lang vintertur med ski og pulk med
minimum tre overnattinger i telt. Er det flere som er sammen pa turen, er det greit
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PAKKELISTE; LANG VINTERTUR FRILUFT

=

LAR:

Ullkleer; langarma, longs, ulltruse, vindtruse
Ekstra sett med tort ullundertay

Vindtett skalljakke og bukse

Dunjakke og dunsokker

Votter og lue ekstra

Mellomplagg; ullgenser eller fleecejakke
Ansiktsmaske, skjerf/balaklava/hals
Tykke ullsokker (minst to par)

Skisko og gamasjer

Leirsko

0000000000

UTSTYR:

Fjellski med stalkanter

Staver med stor trinse

Pulk og drag

Telt og teltstenger

Spade

Sgkestang og skredsgker

Liten ryggsekk (30-40 liter)

Feller og skismurning

Sngplugger

Vintersovepose

2 stk. liggeunderlag (oppblasbart, isopor/evt. reinskinn)
3-4 store vanntette pakkposer til kleer og utstyr

2 sma vanntette pakkposer til mobil, kamera, ngkler, penger
Vindsekk, presenning

Sag eller gks (om du telter i skogen og skal fyre bal)
Klesbarste (sngbarste)

Brenner, bensin og fyrstikker

Kjel og stekepanne

Tallerken, bestikk, kopp

Solbriller

Powerbanker

Fotoapparat, fotostativ, mobiltelefon og ladere
Vannflaske og termos

Smertestillende tabletter og evt. medisiner
Toalettsaker; tannbgrste, tannkrem, solkrem, kuldekrem, handduk
Kart og kompass

Tau, kniv og multiverktay

Sportstape, sglvteip, gnagsarplaster og farstehjelpsutstyr
Mini kamerastativ

Dokumenter og kortholder

Hodelykt og ekstra batterier

Dopapir og fyrstikker i vanntett pose

DNT-ngkkel (om du méa sgke ly i hus)

=

Frysetgrket turmat

Havregrat

Brgd og porsjonspakker med palegg
Ngtteblanding med tarket frukt
Energibarer

Kaffe, te, buljong eller rett i koppen
Sjokolade

Noe sterkt og godt i glasset?

00000000 0000000000000 000000O0O0O0O00000000000
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KNABBEN FRILUFT

"Farstegangsbestigere” av Knabben (359 moh.) pa Solbergfjellet
i Eiker blir neermest lamslatte, for utsiktspunktet er virkelig en
attraksjon av hgy klasse. Det er bratt opp her, men enkelt & ga
opp til toppen for alle som er vant til turer og friluftsliv.

Mange har sett Solbergfjellet pa vei vestover
fra Drammen mot Eiker, langt feerre har
veert oppe pad kanten av det spektakuleere
utsiktspunktet. Asen bak Solbergelva i
tidligere Nedre Eiker kommune (nd Drammen
kommune) bestar av flere hgydeplatder og
utsiktspunkter. Hgyest og "bakerst” ligger
Lokkerasen og troner med sine 607 moh., et
par kilometer sgrover p4 samme hgyderygg
har vi Solbergvarden (531 moh.) og "nederst”
finner vi selve Solbergfjellet.

VARIERT GEOLOGI

Hvis du star nede i Solbergelva og kikker
opp pa asen, er det lett & se at det er
forskjellig berggrunn pa& den sgrvestligste
og nordgstligste delen av Solbergfjellet. Mot
ryggen, som ender ved Batteriet (Geithol
skanse), kommer kalksteinen tydelig fram,
mens drammensgranitten dominerer pa
motsatt side. Og det er nettopp pa denne
siden at utsiktspunktet Knabben befinner seg.
Helt mot gst er det en markert granittkolle, og
deretter folger et skogbevokst sgkk. Neste
topp er selve Knabben, et populaert turmal for
skautravere fra Solbergelva og der omkring.

HENGT OPP TAU

For noen har det gatt virkelig sport i & ta seg
en tur til Knabben. Enkelte har daglige turer
opp hit og fgrer navnet sitt inn i loggboka ved
trig.punktet. Med start nede i Solbergelva
blir det raskt over 300 hgydemetre a forsere,
sa kondisjonen blir godt vedlikeholdt for
de flittigste "topp-traverne”. Vanligst er det
& starte turen til Knabben fra bebyggelsen
et eller annet sted nede i Solberglia. Ved &
folge lyslgypa nordgstover dukker det etter
hvert opp noen sti-alternativer mot nord. Den
tydeligste stien har en del gule merker pa traer
og steiner og leder mot Knabben. Pa glatte
partier er det hengt opp tau, sa det er greit
& komme seg opp til toppen uansett veer- og
fareforhold.

Her beskrives ruta som starter ved
parkeringsplassen der lyslgypa krysser over
Solbergveien. Stien gar raskt bratt oppover,
og etter & ha svetta litt langs den blamerka
traseen kommer du til et stikryss. Stien fra
venstre kommer opp fra Storlia, mens den
fra hgyre kommer opp fra skogsbilveien mot
Vasshella. Du skal imidlertid falge stien som
gar nordvestover opp til selve Knabben.

BRATT: Far du sug i magen av stupbratte
fiellskrenter, s& hold deg unna.
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FRILUFT KNABBEN

1. HOSTFARGER: Store svaberg
pa nedsiden av Knabben.

2. RUVENDE: Store blokker med
drammensgranitt ligger langs
traseen mot utsiktpunktet pa
Knabben.

3. UTSIKT: Ikke ga for langt ut,
men nyt utsikten mot Solbergelva
(i tidligere Nedre Eiker kommune)
og bydelen Assiden i Drammen.
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KNABBEN FRILUFT

KLATRERE 0G PARAGLIDERE

Det er ogsa et populeert klatreomrade i gstre
del av fjellet, sa bli derfor ikke overrasket hvis
du ser noen bevege seg over hodet ditt med
tau og hjelm midt i den stupbratte fjellveggen.
Ja, mot himmelen kan det ogsa dukke opp
folk som svever forbi. For entusiaster med
paraglidere og hangglidere kaster seg ut
fra en rampe pa vestdelen av Solbergfjellet.
Med oppadgéende luftstrammer kommer de
langt hgyere enn utgangspunktet, og det er
fascinerende & se de fargerike skjermene
seile like over deg.

VAR FORSIKTIG MOT KANTEN

Pa selve Knabben er det, i tillegg til et
fantastisk utsiktspunkt, ogsa hengt opp ei
loggbok for turgéere. En titt i boka viser at du
neppe er farstemann pa toppen denne dagen,

FAKTA OM TUREN:

Parkering: Kjar riksvei 283
mellom Drammen og Mjgndalen,
og ta av til Gamle Riksvei som
falges til Solbergelva. Har tar du
Solbergveien (veiavgift) nordover
og parkerer der lyslgypa krysser
veien.

Lengde: 3-4 km tur-retur.
Tid: 1-2 timer.

Hoydeforskjell: Laveste punkt
er ved Solbergveien, rundt 120
moh., mens hgyeste punkt er
Knabben, 359 moh.

Kilde: Helgesen, Tom: "Til
topps — med og uten Drillo — 52
toppturer i Buskerud og nordre
Vestfold”, 2022.
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FRILUFT KNABBEN

for her er det nesten folk til alle dggnets tider.
Veer imidlertid klar over at det er stupbratt
langs hele kanten, s& ga ikke for langt ut.
Pass ogsa pa barn som eventuelt er med pa
turen. Utsynet, seerlig mot Drammensdalen
gst for Ryghkollen, er formidabel. Rett under
deg ligger bebyggelsen i Solbergelva, videre
falger Drammenselva som ei sglvare nedover
mot Drammen og deretter bebyggelsen helt
ut mot Drammensfjorden. Ingen andre steder
i Drammensomradet har slik spektakuleer
utsikt.

FLERE ALTERNATIVER

Hjemturen kan ga tilbake i den samme traseen
som du brukte pa vei opp, men det er ogsa
mange andre muligheter. Du kan blant annet
falge stien som ender nede ved Vasshella,
eller ga stien pa kanten av Solbergfiellet
mot vest og komme ned til Solbergelva fra
den kanten. Noe hgyere opp i terrenget enn
Knabben er det flere spennende topper a
besgke. Deler av traseen til Topp 7-turen til
den lokale turistforeningen gir flere alternativer
i s& mate (se egen rammesak).
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TOPP 7-TUREN

P& forsommeren hvert ar
arrangeres Topp 7-turen av DNT
Drammen og Omegn (DNTD) i
Drammensmarka, og turen gar
over de sju toppene Knabben
(359 moh.), Solbergvarden
(531 moh.), Lokkerasen (607
moh.), Hoggskollen (597
moh.), Tverrasen (535 moh.),
Skimtvarden (554 moh.) og
Varden (268 moh.).

Noen velger & ga turen som en
lang og krevende treningstur,
mens andre velger & vandre
gjennom Drammensmarkas vakre
neerturomrade i sitt eget tempo.
Turen starter fra skogkanten ved
Bjgrkedokk ovenfor Krokstadelva,
og malgang er pa Bragernes torg
etter hele 26 km.



Hemmeligheten ligger i luften

Aclima WoolNet® er den originale ullnetting som er laget for aktiviteter med hgy intensitet, der fukttransport, vekt og
pusteegenskaper er aller viktigst. Visste du at luft isolerer? Nettingen skaper sma luftlommer som gir god isolering
uten at man fgler seg klam og overopphetet. Naturens eget supermateriale strikket i netting holder deg varm, terr

og komfortabel.

Wool Specialist Since 1939 ACLIMA



FRILUFT BRUDESLQRET
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BRUDESLORET FRILUFT

BRUDESLORET

TEKST OG FOTO: BJORN A. ESAISSEN

| Meraker kommune nord i Trgndelag ligger en imponerende foss
som heter Brudeslaret. Et spennende turmal ogsa senhgstes.

Det er litt morsomt & lese pa svenske nettsider
der det skrytes av at; Brudeslgret er Sveriges
starste foss, som ligger i Norge!

EN TIMES TID
Fossen ligger like ved E14 rett for
svenskegrensen pa Storlien, cirka 18 kilometer
fra Meraker, 100 kilometer fra Trondheim og
60 kilometer fra Are.

Fotturen inn hit, pa norsk side,
er pa knappe to kilometer og
tar en times tid. Terrenget
er variert, bratt og noe
krevende enkelte steder.
Det er montert lange
tretrapper opp og ned
de verste kneikene.

Det enkleste er a

HENGEBRO: Tipper det kilte i magen pa de som spaserte rett
foran fossefallet. Fossen Brudesloret ved svenskegrensen til
Storlien braser 24 meter rett ned i en canyon.

kjgre frem til Teveltunet Fjellstue. Der er det
en stor, gratis parkeringsplass. Derfra kan du
géa gjennom Rypetoppen Adventurepark, inn i
skogen og videre mot fossen.

Det er ogsa mulig a ta turen til fossen fra
svensk side. Det er en parkeringsplass like
over grense i veikanten av E14. Turen fra
svensk side er mye kortere og enklere.

HELE ARET
Turen fra norsk side er en kort,
men spennende og trivelig
tur enten det er sommer
eller vinter. Om vinteren
kan du g& pa isen
pa Langhalstjgnna
inn til det magiske
Brudeslgret. Enkelte

HIMYHIN »
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FRILUFT BRUDESLORET

1. NEDENFRA: Det gér ei trapp
helt ned til bunnen av fossen.
Her er det bade brakete, vatt
og glatt. Men det er en mektig
opplevelse & sta sé naere
fossen.

2. VANNSPEIL: Fotturen inn til
Brudesloret er ikke lang men
variert. Denne hgstdagen var

det vindstille og skarpt lys pa
vannet ved klatreparken.

3. NORGE/SVERIGE: Fossen
ligger pa norsk side, kun fa
meter fra svenskegrensen.

4. SKILT: Nar du kommer inn i
Teveltunet og forbi klatreparken
ser du dette skiltet som viser

ganger er det nydelig sparkfgre inn hit. Om
sommeren kan du ro eller padle inn til fossen,
men du kan ogsa komme deg ganske naerme
fossen via flere stier gjennom, eller rundt
klatreparken. Her er du i et lite eldorado av
spennende stier, og selv om turen er kort, er
det mye a oppdage enten du velger den ene
eller andre ruta til malet. Fjellveggene er bratte
pa alle sider rundt fossen. Tar du naturstien fra
Teveltunet kommer du helt ned til vannkanten
via trapp og klopper som er lagt ut.

KLATREPARKEN
Nar du farst er her inne i Teveltunet, s& kan det
kanskje friste med en runde i klatreparken?
Da far du et ratt adrenalinkick i tillegg til den
langt mykere naturopplevelsen ved fossen.
Rypetoppen Adventurepark er en av landets
starste klatreparker som ligger idyllisk til i
gangavstand fra Teveltunet. Parken ligge i
naturskjgnne omgivelser med skog og fiell
like ved det vakre fossefallet Brudeslgret.
Her finnes 22 klatreloyper med tilsammen 28
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vei mot Brudesloret.

zip-liner fra 30 — 230 meter, og lgypene er i
forskjellige hgyder og vanskelighetsgrader.
Laypene er merket med fargekoder, der gul er
den letteste, og svart den mest krevende. Her
finner du noe for hele familien.

Parken har kontinuerlig sikkerhetsline pa alle
laypene, som du ikke kan koble deg fra, far du
er pa bakken. Dette gjer sikkerhetssystemet
unikt, og til et av Europas beste.

For den som ikke svever mellom traerne
og over vannet i zip-line, finnes det fine
turstier og rasteplasser tilrettelagt for bade
rullestolbrukere og turfolk med barnevogn.
Det er gratis & komme inn i parken, du betaler
bare hvis du vil klatre.

| klatreparken er det lagt til rette for at hele
familien, grupper, lag og skoleklasser kan
ha det gay, og oppleve mestring. God helse
og motorisk utvikling er en del av tilbudet. |
aktivtetsparken kan du ogsa padle kano, og
SUP (Stand- Up — Padle). Du kan ogsa ta med
deg fiskestanga.



BRUDESLORET FRILUFT
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FRILUFT HARRFISKE

HOSTFISKE
ETTER HARR

Tekst og foto: Bjorn A. Esaissen

er sto det flere fine harrer

som be
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HARRFISKE FRILUFT

ROROS *

Fluefiske etter vakende harr pa
hayfiellet i oktober maned er
utvilsomt en seer aktivitet.

Men det er spennende, interessant og
morsomt. Og ikke minst...sa stagneres noe
av abstinensen etter at laksefiskesesongen
er over.

GLOMMA | ROROS

| Roros-traktene er det gode fiskemuligheter
etter harr til langt utpd hgsten. Pa inatur.no
finner du oversikt over fiskeomrader. Flere
steder kan du fiske hele aret.

Pa elvestrekningen Strauman i Glomma,
et par kilometer sgr for Roros sentrum, er
det stroamrike og fine plasser for fluefiske.
Her koster det 80 kroner for et dggnkort. 400
kroner for et sesongkort.

FLUEFISKE

Jeg rigget opp fluestanga og ruslet ned il
elva. Forbauselsen var stor da jeg s& hvor
mye vann det var. Elva var cirka en meter
hgyere enn normal vannstand. OK, tenkte
jeg, da var det bare & legge om taktikken.
Det var stradlende hgstveer denne dagen og
utpd formiddagen kom sola og lyste opp
vassdraget. Harren biter som regel villig hele
tiden, men sol og klarveer er en fordel. Ofte
ser en at harren begynner & vake idet sola
kikker frem bak skyene.
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FRILUFT HARRFISKE
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Nar elva gar sa stor og stri blir det feerre
fiskeplasser. Eneste muligheten var & finne
noen stille og rolige partier inne ved land,
bak store steiner eller inne i bukter og viker.
Jeg brukte rent fluesngre, 0,20 mm i fortom
og satte pa en selvlaget nymfeimitasjon i
kroksterrelse 12. Jeg provde flere fluer, men
det var en nymfe i fargene rgdt og svart som
gjorde susen. Jeg hadde ikke tatt mange
kastene far det nappet. En pen arret pa
cirka 400 gram ble forsiktig satt tilbake i elva.
@rreten her i Glomma er fredet i perioden 15.
september til 14. mai. Men harr er det lov a
fiske og ta opp.

HVOR ER HARREN?

Jegrusletnedover elvekanten ogtittet etter vak.
Elva var stor og kald, og overflateaktiviteten
var liten. Jeg provde flere steder men orreten
bet gang etter gang. Hvor sto harren?

Litt lenger ned i elva sé jeg plutselig noen
sma ringer i overflaten, og ganske riktig, det
var vakende harr. Det var en liten kulp med
forholdsvis lite strgm inne ved land. Jeg listet
meg frem mellom noe gress og siv. La flua
forsiktig ut pa vannet. Og der! Harren kom
som ei kule og snappet flua pa forste kast. En
flott fight. Jeg dro fisken rolig inn i en dam ved
elvebredden og frigjorde den.

Sola gikk tidlig ned pa ettermiddagen og
temperaturen falt. Fisken sluttet a bite. Jeg
klippet av flua og pakket sammen stanga. Jeg
var fornoyd med ti fine harrer, pluss fire orreter,
fanget pa enhands fluestang uti oktober
maned. En fargerik og fiskerik hostdag med
sol fra bla himmel var over.

Da jeg kjorte fra fiskeplassen tenkte jeg: —
Kanskje jeg rekker en tur til i november far
sngen kommer og elva fryser til is?



HARRFISKE FRILUFT

1. LITA FLUE: Enhandsfiske med lita selvlaget flue i
fargene rgdt og sort.

2. C&R: Nesten alle fiskene ble satt varsomt tilbake
i elven. Det var naturopplevelsen med fisketid som
gjaldt.

3. HARR: Den har blagra eller grédbrun rygg, ofte
med selvgra sider og graaktige lengdestriper. Den

store ryggfinnen er blagrd og med mange fargerike
flekker. Spesielt hannen har en hgy og fargerik
ryggfinne. Sammenliknet med andre laksefisk

har harren temmelig store skjell og en liten munn.
Halefinnen har dyp kloft.

4. MYE VANN: Elva var stor etter flere dager

med regnveer. Gress, smakvister og hestlgv kom
drivende med stremmen. Det vanskeliggjorde fisket
da rusk og rask til stadighet festet seg pa flua.

FAKTA OM HARR

I Norge kan harren bli opptil 60 cm lang
og veie 3,5 kg. Den trives best i kaldt og
oksygenrikt vann, og lever hovedsakelig
av plankton, insekter og sméa krepsdyr.
Harren, som er utbredt flere steder

i Norge, er en populaer sportsfisk,

og fanges helst med fluer. Vanlige
stagrrelser hos kjgnnsmoden harr er
rundt 300—400 gram. Den kan imidlertid
bli starre, og det skal veere tatt harr i
Mjasa péa 2,75 kilogram. Det er ellers
sjelden & f& harr pa over 1,5 kilogram.
Norgesrekorden for harr fanget pa
sportsfiskeredskap er 1,9 kilogram.

Gytingen skjer vanligvis i rennende
vann, selv om den ogsa kan gyte i
relativt stille vann. | motsetning til

de fleste andre norske laksefiskene
s& gyter harren om varen. Tidlig om
varen starter harren vandringen mot
gyteplassene. Selve gytingen starter
oftest nar vanntemperaturen har nadd
over 5 grader celsius. Dette er gjerne i
perioden mai—juni.

Harren har hvitt kjgtt og er en god
matfisk. Harren bgr renses snarest
mulig etter fangst da den ellers raskt
taper sin gode kvalitet.

FISKEREGLER | GLOMMA | ROROS

m - Fisketid hele aret. All grret fredet
fra 15.09 — 14.05.

m - Fiskekortet gjelder for
sportsfiskeredkap som flue, sluk,
mark og spinner.

m - All fisk under 30 cm skal
gjenutsettes.

m - Veer varsom nar du handterer fisk
som skal settes ut igjen.

m - Fiskekortet er personlig og kan ikke
overdras. Fiskekortet er ikke gyldig
uten identifikasjon.

m - Barn under 16 ar fisker gratis.

m - Brudd pa fiskereglene kan medfere
anmeldelse.

m - Telefon oppsyn: +47 917 00 259
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TELT: - Vi trives aller best
under &pen himmel.
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FRIAR PA TUR

TEKST: MARIA ALMLI
FOTO: MARIA ALMLI OG BJORN GODAL

Maria Almli (43) bor i Steigen i
Nordland, sammen med Bjgrn
Godal (52). Fra 1. juli 2023 til
1. juli 2024 har de tatt fri fra
jobb for & veere mest mulig ute
pé tur. Til sammen har de fem
barn, som alle er flyttet ut og

i gang med skole og studier
rundt i landet. Akkurat na gir
livet en fase til & gjere mer av
akkurat det de vil; hgste rike
naturopplevelser, bli i bedre
form.
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1. BATTUR: Den farste turen
ble en lengre rotur med
feeringen «Leik», en trebat
med to arepar, i Hamargy.

2. PAUSEAKTIVITET: P& en

slik vindstille kveld gar det
fint & legge kabal pa lyngen.

3. TAR [|: — Jeg greide det;
en ny tung rotur, & nyte den,
a virkelig kaste loss!

Etter flere &r med planlegging, sykdom og
sparing, er vi godt i gang med et friar. Et helt ar fri
fra jobb, hus og heim for bare a vaere pa tur, veere
underveis, veere tilstede. — Hvordan havnet vi her
og hvordan géar det egentlig?

1.juli laste vi huset, pakket bilen og dro fra
hverdagen. Huset var leid ut, vikarer pa plass
i jobbene véare, nd var det ingen vei tilbake.
Jeg trodde jeg var forberedt, hadde sett mot
dette punktet sd lenge, men n& kjentes det
plutselig ut som om navlestrengen ble klippet
for andre gang. Det var lenge siden &r med
omflakkende liv, stadig flytting i ungdoms- og
studietid.

Siden da har ogsé Bjorn kommet inn i livet,
tvinnet rot sammen med meg i hus, hage og
lokalsamfunn. Var dette et litt voldsomt steg?
Far vi ikke nok friluftsliv i hverdagen, lever godt
nok som vi gjer i natureldoradoet Steigen?

Det matte forresten et farste brudd til, et brekk
ut av vanlig hverdag for & fa ideen. | 2016 gikk
jeg pa en smell, ble utmattet av for mye jobb,
trening, leping i fiellene, for mye liv. Og det
var der, i x-nde maned pé sofaen, med utsyn
til andres hamsterliv, at jeg inviterte Bjorn til
et friar.

— Kan vi ikke bare gjore noe helt annet, ta et
ar fri, veere pa tur - til neste ar?

Heldigvis lever jeg sammen med en snill og
sindig kar som realitetsorienterte meg: - Jo,
vi kan gjerne ta et ar fri, men det er kanskje
lurt om minstemann er flyttet ut forst? Lurt 8
forberede arbeidsgivere, fa permisjon, spare
penger? — Og det er kanskje lurt at du blir i litt
bedre form forst?
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Bjorn hadde rett. Pa det tidspunktet var jeg
ikke i stand til & ga lenger enn kun korte
turer pa nesten flat mark. Var langt fra den
maskinen jeg hadde vaert et par ar for, som
lap motbakkelgp, vandret milevis i fiellene pa
jakt. Og det skulle vise seg at fire ars plan mot
friaret ble det som trengtes.

| etterkant av smellen utviklet jeg Hashimotos,
en kronisk autoimmun  betennelse i
skjoldkjertelen som gir lavt stoffskifte.
Hashimoto er arsak til ca. 80 % av tilfellene
med lavt stoffskifte og i USA er dette en ny
folkesykdom som overgar diabetes 2 i antall
tilfeller. Etter litt slitsomme ar med diffuse og
komplekse symptomer fikk jeg «heldigvis»
diagnosen &ret for det planlagte fridret. Med
det rakk jeg & komme i gang med medisinering
for lavt stoffskifte, en kropp som taler normal
aktivitet. N& var jeg vel klar til fridret?

Forvistartetut,lagetvihvervarforventningsliste
til hva ville ha ut av aret og hva vi absolutt ikke
onsket. For meg var det viktig & dra pé turer
vi ikke fikk gjort i hverdagen, gjerne inkludere
Finnmark, unnga flattomrdder om sommeren
og alt for bratte fiellomrader. For Bjorn var det
viktig & f& minst to lengre turer av minst fjorten
dagers varighet, komme ut i andre enden i
bedre fysisk form og rom til & tenke over livet.

Etter & ha plassert det vi trengte for et ar; kleer,
ski, kajakker, jaktvapen, telt og annet turutstyr
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p&hovedbasenforaret, hyttainabokommunen
Sorfold, var vi klare. Den forste turen ble en
lengre rotur med faeringen «Leik», en trebat
med to arepar, i Hamaray. lkke bare var dette
en eventyrlig naturopplevelse i kjglvannet til
fortidens Lofotfiskere i like bater, men for meg
ble det ogséa forste mentale seier. Jeg greide
det; en ny tung rotur, & nyte den, & virkelig
kaste loss!

Etter roturen har det blitt vandring med telt
og fiskestenger gjennom Beargefiell, ridetur i
Rondane, klatring i Fosen, sykkeltur pa More,
vandring over Finnmarksvidda, jakt og fiske
i fiellene rundt hytta i Serfold - og tid til &
tenke over livet. To maneder ut i fridret, under
vandringa over vidda sa Bjern: — Jeg tenker
s mye klarere nd! Dette burde alle gjore fra
tid til annen, ta helt fri s& lenge!

For egen del har det 4 ta steget ut av reiret, ut
av heimen som de siste arene har handlet mye
om sykdom og bekymringer for tilbakefall, gitt
ny styrke, mer kroppslig selvtillit. De forste
langturene var like krevende mentalt som
fysisk: Ville kroppen min tale dette? Kan jeg
virkelig ro eller ga s& langt igjen, baere tung
sekk? Takler jeg & veere sa langt av lei, utenfor
dekning, langt unna hjelp dersom kroppen
kollapser pa ny?

Jeg har taklet det, og for hver ny tur stoler jeg
mer pé at jeg er frisk, har en sykdom jeg kan
leve tilnaermet normalt med. Noen hensyn ma
jeg ta, jeg trenger flere pauser, flere hviledager
enn Bjorn, noen ganger ma vi bryte en plan og
han ma fortsatt baere tyngre sekk enn meg.
Og det er helt greit, da nar jo han lettere malet
om & bli fysisk sterkere.

Friaret blir til mens vi lever det. Etter hvert
som dagene og ukene gér, i takt med veer,
lys, lyst og stemning legger vi planer for
neste tur. Etter en ustabil vaerhost i nord
har vi med to dagers betenkningstid bestilt
tomaneders Interrail-billetter. Det stod ikke pa
forventningsblokka da vi starta, men na ser vi
frem til nye opplevelser, nye turer og tanker i
en litt forlenget hgst i ser. Hva som skjer i og
etter jul, vet vi enda ingenting om, bare at vi
har en hel vinter, var og forsommer fri til & dra
pé turer akkurat der vi vil.
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1. LYS OG VARME: Filosofering ved
dansende flammer.

2. ORRETT: Fin fiskefangst i Bargefiell.

3. PAUSE: Godt a strekke pa beina og
ta en hvil bak i bilen.

4. VINTERKVELD: Hytta er
hovedbasen for turlivet. Nordlyskveld.
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Hardvinds-runde

J .
oker. Rundt meg dundre
ontinuerlig digre balger

ot klipper og stein. Dette
r kraftfullt, ratt — og lekkert!
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De siste to arene har jeg hatt et prosjekt med flere turer over
samme tema; & bruke to dager pa & ga rundt hver av de
sterste gyene pa Hvaler, sa neere sjgen som mulig. En helg
midt i oktober var det Vestergy som var malet. Det var meldt
sol, men ogsa noe som gjorde turen et par knepp ekstra
spennende; vindstyrke liten til stiv kuling.

Hvaler-skjeergarden sgr for Fredrikstad har
883 gyer og holmer. Det er stort sett korte
avstander mellom gyene, som gjgr det sveert
attraktivt for eksempel a padle her. Men om
man ikke eier en kajakk? Da tar man beina fatt!
De storre gyene har en rekke fine turmuligheter
pa smaveier og vakre stier, bade merkede og
umerkede. Det gjelder ogsd Vestergy, som
med sine femten kvadratkilometer er den nest
starste Hvaler-gya etter Kirkay.

Jeg starter vandringen fra busstoppen
ved @ygardskilen, her er det ogsa kafé og
matbutikk. Jeg falger hovedveien noen hundre
meter nordover fgr jeg tar inn mot Lerdalen
og finner en sti jeg haper skal ta meg serover
mot Nordenga. | likhet med mange stier pa
Hvaler er den ikke merket. Stiene kan veere
vanskelige a falge siden de ofte danner en
slags labyrint av uoffisielle smastier og kryss,
til og fra diverse hytter og brygger. Tipset mitt
er & ha et detaljert kart, og prave a falge den
tydeligste stien.

Fra Nordenga falger jeg veien vestover
til Papperhavn. Selv om asfalt ikke er et
favorittunderlag & ga pa, er veiene her med lite
trafikk og gar i idylliske omgivelser gjennom
smagrender, og forbi bondegarder.

SVABERGBONANZA

Ved Papper tar jeg grusveien mot Stolsfjellet.
Jeg harer det suser kraftig i trekronene pa vei
oppover —ingen tvil, det blaseridag. | det veien
slutter, starter det som virkelig er unikt med a
ferdes pa Vesteroy; et flere kilometer langt
sammenhengende svabergfelt helt til havnen i
Utgardskilen. Om man falger neere sjgen ut pa
odderoginniviker, er dette entur somiseg selv
ikke er veldig lang, men likevel fort kan ta en hel
krevende vandringsdag. Underlag og hgyde
veksler hele tiden; fra jevne sméflater, glatte
bergrygger, lange skuringsstriper, sprekker,
naturlige steintrinn og fall, hellende flater,
stgrre og mindre Klgfter, rullesteinsraviner
og regelrette stup. Det er spennende & falge

sjgkanten via denne
«steinlabyrinten», mens
man gar i sikksakk, lister
seg, balanserer, klyver og
hopper bortover. Med jevne
mellomrom stopper man opp

for & finne ut hvordan man skal
navigere videre. Her far bade og
balanse og stagttemuskulatur kjgrt seg.

VINDSJOKK

To ting gjar at jeg gar ekstra rolig, og ligger
unna de meste tekniske partiene; jeg gar med
atten kilos ryggsekk, og det blaser virkelig
kraftig. | Oslo der jeg bor, blaser det nesten aldri
mer enn vindstyrke bris, og her ute i havgapet
sliter sanseapparatet med & forstd hva som
skjer. Bade vindstayen, avkjglingseffekten og
at kroppen stadig ma ta stgttesteg for ikke a
falle, er uvant kost. Vinden varierer ogsa mye
lokalt; nede i en Klgft, eller i ly av noen busker
merkes den mindre, mens oppe pa en utsatt
rygg er det full kons, og sma skritt, som gjelder.
Stigningene underveis er gjerne bare noen fa
hgydemeter av gangen, men na de er til dels
bratte og mange, er det hele mer slitsomt enn
hoydeprofilen gir inntrykk av.

Underveis passerer jeg de lunere vikene
Kuvauven og Guttormsvauven, her er det
strender og rasteplasser og mye folk om
sommeren. | dag derimot er det kraftig
hagyvann, turstien star under saltvann og det
er folketomt.

Pa turen videre ut mot Guttormstangen
mgter jeg kulingen pa nytt. Havet koker, rundt
meg dundrer kontinuerlig digre bglger mot
klipper og stein, sjgsprgyten star hgyt og
skummet driver, bdde pa sjgen og innover
land. Dette er kraftfullt, ratt — og lekkert! Jeg
setter opp kameraet og jobber med noen
selvutlgserbilder, men flere ganger rives det
over ende av vinden og kameraet smeller i
bakken. Leerdom til neste gang: tyngre stativ!
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JAKTEN PA EN TELTPLASS

Fra tidligere turer vet jeg at det stort sett kun
er stein her ute, men ogsa at det er en liten
gresslette vest for Bastangen. Jeg ankommer
dit rett far solnedgang, @r i hodet og sliten i
kroppen som vinden har revet og slitt i, klar
for hvile. Det viser seg & veere tabbe — denne
gressletta ligger altfor eksponert, i denne
vinden vil jeg ikke fa blund p& @yet om natten.
Jeg rusler molefonken videre i tussmgarket,
hva gjer jeg na? Tilfeldigvis gar jeg like etter
forbi et tett kratt med vindkrgkte gamle furuer.
De har samlet seg som et vern mot veeret, og
utrolig nok formet et perfekt nesten vindstille
rom med en liten diskret entré og et mykt
barndlsgulv for meg og teltet. Yes, litt flaks
skal man ha.

BASTANGEN 0G UTGARDSKILEN
Neste dag har vinden lgyet litt, men det er
fortsatt ganske vilt ute pa sjgen. Bortsett fra
et og annet lasteskip i horisonten er det ingen
bater utpa i dag. Jeg bruker formiddagen pa a
utforske halvgya Bastangen, med sine store
flotte gulaktige berg og steinformasjoner. Jeg
gar helt utenfor den merkede Kyststien og ma
folge ekstra med, for store sprekker og klgfter
gjgr at man plutselig ma ga en god omvei for &
komme videre.

Forbi Sandholmen til Utgardskilen gar turen
pa fin bred skogsti. Utgardskilen er en av de

storste fiskerihavnene i Oslofjorden, med
en stor aktiv rekeflate. Om sommeren er det
hundrevis av folk pa hyttene rundt og et yrende
liv. Midt i oktober er badeplassen tom, og
verre; iskremkiosken er stengt for sesongen.
Jeg falger veien nordover og ned til det vakre
kulturlandskapet ved Nedre Utgard. Her finner
jeg turskilt som viser vei til Veten og tettstedet
Skjelsbu. Det er en nydelig og godt merket sti
som hele tiden veksler mellom furuskog og
apne bergpartier. Den er akkurat s& smakupert
og bratt at jeg med sekken ma ta det ekstra
rolig. Stien gir flere fine utsyn over det smale
Skjelsbusundet og til Spjeergy pa den andre
siden.

DEN OPTISKE TELEGRAFEN PA VETEN

Pa det hgyeste punktet pa stien, ved Veten, star
en helt spesiell konstruksjon. Her har historie-
interesserte bygget opp en kopi av den optiske
telegrafen, som sto her fra 1809 til 1814. En
slik telegraf besto av en hgy mast med ni
paneler som kunne std opp eller ned. Ved
diverse kombinasjoner og tilhgrende forklaring
i en kodebok, kunne man sende beskjeder
videre til stasjoner innover mot Kristiania via en
rekke andre tilsvarende telegrafer. Telegrafene
sto med omtrent seks kilometers mellomrom
nordover. Et eksempel pa hvilken dramatisk del
av Norgeshistorien dette var, er kode 71: «Den
fiendtlige landgang skjer med over 100 mann».
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VANDRING VESTEROY RUNDT

Start & slutt: @degardskilen,
nordlige Vestergy

Reise dit: Bussrute Vy6 gar
mange ganger om dagen fra Oslo
via Rygge og Fredrikstad

Distanse beskrevet tur: 24 km
Samlet stigning: 275 hgydemeter

Hgyeste punkt: Skjelsbuveten, 72
moh.

Underlag: Ca. 35 % asfalt, 15 %
grusvei, 25 % sti, 25 % svaberg

Vanskelighetsgrad: Middels
krevende

Rute og hgydeprofil: https://
ridewithgps.com/routes/447 61
175

TURTIPS
Om du kun har en dag til & besgke Vesteray,
fokuser pa vestsiden! Svabergfeltet du finner
her har en stgrrelse du knapt finner maken
til, du kan lett bruke en time pa a utforske en
kilometer. En lett sekk, med vindtette plagg i
bakhand er lurt. Halvhaye turstgvlier med litt
stiv sale er et bra utgangspunkt for vandringen.
Vestsiden av Hvaler i uveer, med brytende
bglger og enorm vannsprut er fascinerende
og gir sterke naturinntrykk. Men ha respekt
for balgene, de kan plutselig ga ekstra langt
innover svabergene, og skulle du bli dratt med
ut pa havet vil det vaere sveert vanskelig &
komme seg pa land igjen.
Parkeringsplassene ved Kuvauen og
Guttormsvauen er de letteste matene &
komme seg til sjgen pa. Alternativt kan du ta
lOkaIb.ussen fra Qdegagdsplen u .UtgardSk”en 1. LUN TELTPLASS: Jeg fant et tett kratt med
(10 min.), og begynne & ga Kyststien nordover vindkrokte gamle furuer. De har samlet seg som
herfra. Veer obs p& at merkingen pa denne et vern mot vaeret.
stien er litt forvirrende; noen steder blamerket,
eller rad, eller hvit, andre ganger er det for f&
merker og vanskelig & fglge stien over apent
steinterreng. 3.TELEGRAF: Historie-interesserte har bygget
Selv om vestsiden av Vestergy er godt opp en kopi av den optiske telegrafen, som sto
kjent, er det lite folk som ferdes her utenom ETIER VT W) U
sommermanedene. Men lyset, bergene og
havet er verdt et besak hele aret rundt.

2. VARIERT: Terrenget er akkurat sa smakupert og

bratt at jeg med tung sekk ma ta det ekstra rolig.
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FOTOGALLERI

HOST | SKOGEN

TEKST OG FOTO: BJORNAR VALSTAD

«Hgst i skogen» er en serie bilder fra ulike
steder pa Jstlandet hvor dyr og fugler gjer de
siste forberedelser for vinteren kommer for fullt.
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FAKTA OM FOTOGRAF OG TEKSTFORFATTER

BJORNAR VALSTAD

Fodt 27.04.1967. Gift med Hanne
Staff. To barn Fanny (2006) og

Kaja (2009). Friluftsentusiast og
naturfotograf med sansen for fjell
og det enkle friluftsliv sommer

som vinter. Fadt og oppvokst pa
Stjordal i Trondelag. Store deler av
barndommen tilbrakt i et tomanns
fielltelt sammen med to friluftsglade
foreldre, storebror og en hund. N&
bosatt i Nittedal og arbeider som
daglig leder for WorldSkills Norway.

BILDEBLOGG:
WWW.VALSTADPHOTOGRAPHY.NO

GREVLING: Lille grevling i speilet der, si meg hvem
som er vakrest i skogen her... A sitte & lure pa
grevlingen, kan veere en talmodighetsprave. Lykken
var derfor stor da denne jenta dukket opp og
poserte foran det lille tjernet. Grevlingen gar ikke i
dvale som pinnsvinet om vinteren, men den er sveert
lite aktiv. Sa dette var nok kanskje siste mulighet for
a se grevlingen i ar?
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NOTTEKRAKE | SOLNEDGANG: Nottekraka er en vakker
fugl som trives best i barskogbelte, og gjerne der
det er hassel. Fuglen er sveert stasjoneer, og har du
farst funnet et sted den holder til, sa kan du regne
med a finne den pa samme sted ogsa senere. |
motsetning til Natteskrika, er Ngttekraka ganske stille
og lydlgs.
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NOTTEGAL KLISTERHJERNE? Ekornet er et trivelig og
morsomt dyr. Den er en samler av rang, og den
graver ned og samler mat pa de utroligste steder.
For & overleve er den avhengig av god hukommelse
slik at den husker hvor den har lagret frg og netter.
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SVARTTROST I MORGENSOL: Svarttrostene begynner
a fa darlig tid om de skal rekke & komme seg til
varmere strgk fgr vinteren ankommer. Hanfuglen
finner fra som ligger pa den fgrste isen, men
hunfuglen leter etter mat pa skogbunnen.

-
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SMAFREKKE KRANGLEFANTER: Natteskrika kommer
gjerne og stjeler litt mat om du legger ut litt godsaker
i skogen. Er det mer enn en fugl tilstede kan du
nesten garantere at de vakre, men smafrekke
kranglefantene byr pa litt kjekling til aere for
fotografen.
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GO’BITEN S.62 | ELG S.64 | RYPER S.68 | FRA LITTERATUREN S.70

TRADAR FRA FORTIDA

BOKOMTALE: STEINAR VAGE

Med utgangspunkt i arkeologiske funn,
dokumenter, foto og gjenstander tar Ase
Elstad for seg tekstilbruk i Nord-Norge
gjennom tusen ar. Selv om eksemplene
er fra den nordligste landsdelen, er
spegrsmalene som blir tatt opp allmenne.
Tekstilene er knyttet til mange sider ved
norsk historie, som arbeidsdeling, skille
mellom kjgnn, gkonomiske og sosiale
forhold.

Som i vare dager kledde folk ute kulde
og regn, kledde seg for arbeid og etter
hvem de ville veere. Boka handler
ogsa om krevende tekstilarbeid med
ngye utregninger, stor skaperglede og
verkende hender, og ikke minst hva
som |& bak valg av tekstiler. Kystkultur
og fiskerier er sentrale emner i flere av
kapitlene.

Forfatteren Asa Elstad skriver tekstilenes
historie. Tekstiler kan utgjgre skillet
mellom liv og dad. Ved & undersgke
disse tradene vil hun prgve & komme inn
under huden p& menneskene som levde
for, og prgve a lese noe om den tida de
levde i.

Hvert kapittel i boka har en oppskrift,
en praktisk gvelse og er illustrert med
mange fine bilder, for den som vil ga i
sporene til tekstilhandverkerne som har
levd for oss.

MER INFO:

Boken utgis av Museumsforlaget,
Trondheim
www.museumsforlaget.no
post@museumsforlaget.no

Pris: 430,-
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TRUDEWITZELL.NO

Jeg elsker & veere ute, s& om du
ikke finner meg bak kameraet,
sa er jeg enten pa tur, lager mat
eller aller helst alt p& en gang.
Etter at jeg utdannet meg til
fotograf i Oslo hadde jeg to flotte
ar pa Vestlandet, for jeg endte
opp i Trondheim. Her jobber jeg
som frilansfotograf og journalist.
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TEKST OG FOTO: TRUDE WITZELL

A tilberede hele middagen i én gryte er den enkleste maten & tilberede
mat pa nar du er pa tur, spesielt nar sulten gnager og energien er pa
et minimum. Slik var det for meg og min nevg pa fjelltur. Vi hadde gatt
langt opp i fiellet med tunge sekker pa ryggen, i jakten pa det perfekte
stedet for teltleiren. Men vinden ville ikke gi seg og hvor enn vi gikk, sa
bare ulte det. Vi ble sa lei at vi gikk ned fjellet og tilbake til skogen og
det vannet vi hadde campet natta far. Vi fikk satt opp teltet, laget bal
og da kom det fra nevgen som egentlig ikke var sa glad i haye fiell: —
Det var dette som var kos! Glade og forngyde laget vi bade middag
og dessert, og resten av kvelden koste vi oss foran bélet.



GO’BITEN PENSUM

PASTA PUTTANESCA

Dette er en litt salt pastarett med masse smak.

TIL TO PERSONER:

m 2 chili, finhakket

m 4 fedd hvitlok, finhakket
m 2 ss olivenolje

m 3 ss kapers

m 1-2 dl oliven

m 5-6 ansjosfileter (en liten
boks)

m 1 boks knuste tomater (ca.
400 g)

m 300 g pasta

m 4 dl vann

m 1 dl hakket fersk persille
m Salt og pepper etter smak

Ha olivenolje og hvitlgk i kjelen.
Varm det opp og tilsett hakket
chili, kapers og oliven. La dette
surre sammen i noen minutter og
tilsett deretter ansjosfiletene. Del
ansjosfiletene med stekespaden i
stekepanna. La det surre sammen
i et par minutter fgr du heller i de
knuste tomatene, og la alt smakoke
sammen i 5-6 minutter, slik at
sausen tykner. Tilsett sa pastaen
og 4 dl vann. La blandingen koke
sammen til pastaen er ferdigkokt.
Dryss over hakket fersk persille
og rer den inn i retten. Smak til
med salt og pepper og server.

EPLEDESSERT

Dette er kanskje den enkleste desserten & lage, men
veldig godt.

TIL TO PERSONER:
m 3 epler

m 50 gram smgr

m 3-4 ss sukker

m 1 toppet ss havregryn eller
hakkede ngtter

m Vaniljesaus

Kutt opp eplene og smelt smar

i stekepanna. Nar smaret er
smeltet tilsetter du sukker og
eplebitene i stekepanna. La

dette surre sammen pa svak
varme til eplebitene er helt myke
og sukkeret er smeltet. Strg over
havregryn og la det surre sammen
et par minutter til. Legg det sa pa
tallerkener og hell over vaniljesaus.
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KONGENES
FIGHT-CLUB

TEKST OG FOTO: ELI BONDLID
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ELG PENSUM

«KONGEN PA HAUGEN>: Her
gar det sé salaten spruter.

Nar 19 representanter av elgklubben mates til
lgrdagsparty, er antrekket «Moose (ikke Moods) of
Norway». Hvem som skal vaere «kongen pa haugen»
i koldtbordet (frossen salat fra en bonde) — det blir
avgjort med steiling og kraftige spark.

Her er glimt fra elgenes egen fight-club, en
utgave av «elg i solnedgang».

Det er en sjelden opplevelse & kunne sitte i
bilen mens sola gar ned i horisonten og veere
vitne til at s& mange elger mgtes til kveldsmat.
De siste dagene har stedet pa en &pning i skogen
veert den store attraksjonen for fotografer og
skuelystne. Like ved ligger en barnehage. Det
er ikke fa biler som i lgpet av en dag svinger
innom for & se om noen av skogens mektigste
konger star der og fyller magene for & overleve
i kulda.

EN HARD VINTER FOR ELGEN
— For & spare energi gar viltet gjerne i veiene.
Derfor ma bilistene veere ekstra oppmerksomme
nar de ferdes pa veiene nd, sier Per Green leder
i fallviltgruppa i Sigdal. Med scooterlgyper har
han kjart opp lgyper langs de mest viltutsatte
strekningene. Dermed ble det lettere for dyra &
ga der néar de beiter, i stedet for at de gar ut i
veien. Flere har oppfordret de som har lov til &
felle ei osp eller tre om & gjgre det, s hjorteviltet
fikk mat.

NTB opplyser at det nesten var veert to
viltpakjarsler i timen pad de mest sngtunge
dagene sist vinter.

ET EKTE KONGEMALTID

Men i Hole kommune i Viken er det av en
eller annen grunn lite sng hver vinter. P&
et jorde ligger restene etter en salatbondes
avling. Gjett om det blir fest — eller rettere sagt
«afterski-party», siden skilgypa gar like ved. Nar
skilgperne forsvinner, kommer skogens konger.
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1. KOM DEG VEKK: Det er noe som
heter & «trékke i salaten».

2. FAMILIEBILDE: Sjefen valgte & bli

portrettert i oppreist positur.

3. GUTTEKLUBBEN: Skogens herre
og en unggutt med «pamontert
sykkelstyre».

Jordet ligger omkranset av tykk skog.
Salatdynga tiltrekker seg nok hjortedyr fra et
stort distrikt. Idet jeg kjgrer bilen i betryggende
fotohold, har sikkert flere av de store oksene
begynt vandringen i dypsngen fra Holleia
(et skogomrdde som trekker seg over tre
kommuner).

Det varte ikke lenge fgr ei kolle med en kalv
dukket opp i skogkanten.

— En skikkelig fin kalv, sier Per Green nar vi
viser ham bildet. Mest sannsynlig ble den fadt i
fjor. Og Green kan opplyse at det bare er kalver
og ungdyr som legger seg pa kne nar de spiser
— rett og slett fordi de er altfor «korte i skrotten
enna til & nd ned», forklarer han pa sigdals-
dialekt.

ELGENES FIGHT-CLUB
Og det varer ikke lenge far majestetiske dyr
kommer pa rekke og rad ut av skogen.

Noen avdem hartydeligvis hayere geistlig rang
enn de andre. Nar de viser seg i skogkantene,
tusler de andre rolig vekk fra maten. Og der
kommer en okse med «pamontert sykkelstyre»
— et passelig gevir for en ung kar pa 2,5 ar.

Det er interessant & sitte i bilen og leere
elgenes kroppssprak. Noen legger pa grene og
senker hodet. Og snart smeller det skikkelig.
Digre dyr sparker fra seg med forbeina. De gar
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opp i stdende i all sin lengde s& salatbladene
spruter.

Et halvt dusin vakre, smekre radyr kommer
sprettende ut pa jordet. De napper til seg noen
blader fgr de lgper vekk. Og idet kveldsmgarket
har blitt altfor tett til & fa brukbare bilder, kommer
Mikkel Rev tuslende. Han har hi i neerheten og
kommer presis klokken 19.00.

ER ELGEN AGGRESSIV?
Det fgles trygt a fotografere fra bilen, til tross for
at jeg kanskje sitter litt neert.

— Hadde det veert farlig & sette seg i
kamuflasjetelt tett pa? Sper vi Per Green.

— Nei ikkje farlig i d heile tatt, far dgm ferten a
deg sa blir dem bare borte, svarer han, for han
bruker mye av fritida si til & kikke etter elg.

— Er elgen egentlig aggressiv?

— | utgangspunktet er elgen et fredelig
dyr, som vanligvis vil lgpe sin vei i mgte med
mennesker. Det er sjelden at elg gar til angrep,
men det kan skje hvis den blir stresset, sier
NINA-forsker Erling J. Solberg.

Men man skal veere obs nar man mgter ku
med sma kalver pa varen. Den skal bare forsvare
kalven sin. Det er derfor du som skal trekke deg
raskt unna. Det er derfor ikke anbefalt & ga
naerme tilsynelatende forlatte kalver. Disse har
nesten garantert en mor i ngerheten.



ELG PENSUM

FAKTA:

m Ordet «elg», fra norrant elgr, gammelhgytysk
elaho, protoindoeuropeisk *olki- (kanskje med
tanke pa den radlige fargen), fra ordstammen
*el- (= red, brun) i dyre- og trenavn, jfr sanskrit
harina- (= hjort) fra hari- (= redbrun).

m Elg er en relativt ung art, antakelig omkring
2-2,6 millioner &r gammel av opprinnelse.
Hjorteelgen (Cervalces scotti) var trolig en neer
slektning av dagens elg, men den dede ut pa

slutten av siste istid for omkring 11.500 ar siden.

m Elgen blir omkring 2,5-3,2 m lang og cirka 1,8-
2,1 mi skulderhgyde. Oksen veier normalt cirka
380-720 kg, men kan trolig bli opp mot 900 kg
tung. Kua blir gjerne omkring 10 cm kortere og
blir gjerne ikke like hay, men veier gjerne typisk
270-360 kg. Geviret hos fullvoksne okser blir
normalt cirka 120-150 cm.

m Paringstiden starter normalt i september-
oktober. Kua gér drektig i ca. 8 maneder og
foder vanligvis 1-2 kalver i mai-juni pafelgende

ar. (KILDE: Wikipedia)

Dersom du likevel far elgen over deg og har
falt overende, er det viktig & ligge helt stille og
beskytte hodet, anbefaler fagfolk.

IKKE NORGES FARLIGSTE DYR

Elg er vel ett av de dyr som turgdere og
friluftsfolk oftest mgter uforvarende pa. Elgen vil
sjelden oppsgke deg, men husk: Elgen er et vilt
dyr og kommer man for nzere kan den fgle seg
truet og vil kunne ha utfall mot deg. S& mgter
man pa elg i boligfeltet, pa en sti eller i skilgypa,
sa trekk alltid unna. La de fa god plass til a
passere eller trekke unna i sitt eget tempo. Det
er fagfolks rad.

Elg star nemlig ikke pa lista blant Norges
farligste. En til to nordmenn dgr av vepsestikk
hvert ar. Derfor kan vi plassere veps pa toppen
av dyrene som er farligst for oss her i landet. Pa
andre og tredjeplass kommer ku og hund. Som
regel er det helt ufarlig & mgte pa en elg, og
elgen vil som oftest trekke seg unna mennesker
nar man kommer for neerme dem.

SLAR MED FRAMBEINA

Dersom man farst mgter en elg som oppfarer
seg aggressivt ved & senke hodet og legge
grene bakover, er det lurt & tenke godt over hva
du gjer. Denne elgen er stressa, sa det gjelder
a4 unngd & stresse den mer. Det anbefales a

trekke seg rolig unna elgen, og om mulig, klatre
opp i et tre dersom den fglger etter deg. Elger
kan naturligvis ikke klatre i treer.

Det nytter ikke & lgpe vekk fra den, for du vil
uansett aldri klare & lgpe fra en voksen elg. Den
lgper normalt i ca. 15 km/t, men kan komme opp
i en fart pa over 50 km/t. Ga heller rolig for &
unnga a stresse den ytterligere.

Elger som angriper stanger ikke, men bruker
forbena til & sparke og dytte. Selv ikke store
okser med gevir bruker dette nar de angriper
mennesker eller andre mindre dyr. Det fikk vi
fotografer se denne kvelden da 19 fra familien
«Skogens konge» mgttes til kveldsparty.
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PENSUM RYPER

TEKST OG FOTO: STEINAR VAGE

Du synes kanskje det er veldig langt
mellom rypene, eller du ser ikke
noen i det hele tatt nar du er ute pa
tur? Her far du en mulig forklaring pa
arsaken.

Bade liryper og fijellryper har i flere ti-ar slitt
med lave bestander. | 2015 ble fjellrype vurdert
som neer truet av Artsdatabanken, men ble i
2021 igjen vurdert som livskraftig.

Store variasjoner fra ar til & og mellom
landsdelene, ser ut til & veere et naturlig
fenomen for rypebestanden. Den langsiktige
trenden er imidlertid at det er blitt mindre
ryper, bade i liene og pa fijellet.

Statistikken over felte ryper under
jakt forteller om en dramatisk utvikling. |
jaktsesongen 1985 — 1986 ble det felt over
750.000 ryper, mens antallet for sesongen
2021 - 2022 var 159.300.
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Forhold som virker inn pa bestanden synes
a veere sveert sammensatt, men det er godt
kjent at variasjoner i rypebestanden mellom
regioner og ar settes i sammenheng med
svingninger i bestander av smagnagere. Lite
smagnagere gker trykket pa ryper fra rowvilt
som rev og rgyskatt. Tap av leveomrader pa
grunn av hyttebygging og etableringer av
vindkraftanlegg setter ogsa bestanden under
press.

KREVENDE TID FOR UNGFUGLENE

Forskningen viser at jakt har liten pavirkning,
men kan veere drapen som far begeret til &
flyte over sett i sammenheng med andre
uheldige omstendigheter.

Beregninger gar ut pa at for & holde
bestanden pa et stabilt nivd, m& det i snitt
legges 10 egg pr. reir. Normalt er det bare 8
som klekkes av de 10, slik at vi star igjen med
8 kyllinger. P& grunn av at kyllingene er sveert



RYPER PENSUM

1. Fjellryper (ungfugler)
i sommerdrakt.

2. Fjellrype (hunn) i
sommerdrakt.

utsatt for veermessige forhold og predatorer,
er det bare 4 kyllinger av de 8 som overlever
sommeren. Hgst og vinter er ei sveert krevende
tid for ungfuglene, og normalt vil bare 1 av de
4 klare seg gjennom det fgrste aret. Dermed
er det bare 1 kylling tilbake fra de 10 eggene,
nar vi gar inn i en ny hekkesesong.

Blant de voksne rypene antas det & veere
et arlig svinn pa femti prosent, slik at kun 1
av foreldrene teoretisk sett bidrar i den nye
hekkesesongen. Et svinn pa 90 prosent av
nye fugler og 50 prosent av de gamle, skal
imidlertid veere nok til & holde bestanden pé et
stabilt (lavt) niva.

SVINGNINGER | NATURLIG DODELIGHET
Gunstigere forhold enn nevnt ovenfor vil
pavirke bestanden i positiv retning, mens
ugunstigere vil pavirke den i negativ retning.
Her kan jakt spille inn pa en negativ mate og
utgjgre «drapen».

Statsskog forvalter jaktbare omrader
over hele landet. De har et overvakings- og
reguleringssystem som skal minimere risikoen
for at jakt skader bestanden. Systemet
skal fange opp svingninger i den naturlige
dgdeligheten. Er arets kyllingproduksjon lav,
vil jakt kunne redusere antallet stamfugl,
noe som svekker bestandens evne til
reproduksjon. Derfor blir et jaktomrade stengt
om registreringer viser et tall p& under 2,5
kyllinger pr. par.

| omrader som &pnes for jakt, kan Statsskog
regulere jakttrykket gjennom & styre antall
dager og antall jegere i terrenget. Om uttaket
blir mer enn 15 prosent av bestanden, gker
risikoen for & svekke bestanden alvorlig i
omradet. Dette synes a veere noe strengere
vurderinger enn det som er nagdvendig for a
holde bestanden pa stabilt (lavt) niva.

NATURENS GENIALE PAFUNN

Som kjent deler vi inn arten rype i lirype og
fiellrype. Lirypene finner vi helst i lavere
omrader med fiellbjarkeskog, mens fiellrypene
gjerne er & finne pa snaufjellet. Begge skifter
drakt mellom sommer og vinter, men begge
har alltid hvite vinger. Det kan vaere vanskelig
a skille artene fra hverandre om man ikke har
god kunnskap om artene, men terrenget de
opptrer i kan gi en pekepinn.

Langs Trendelagskysten og pa starre gyer
pa Nordmgre finnes en variant av lirype som
kalles smglalirype. Denne kjennetegnes
ved at vinterdrakten ikke blir helt hvit, men
beholder en del brune fjeer. Dette er ett av
naturens geniale pafunn, da @yene sjelden er
helt hvite om vinteren.

EN LITEN GKNING

Tall over antall ryper i li og fjell tilbake til 1872
sammenlignet med dagens, indikerer en
tilbakegang i antall pa nesten 90 prosent. Dette
er tall fra registreringer hos Norges Jeger og
Fiskerforbund, Statens viltundersgkelser og
Statistisk Sentralbyra.

Siste aret for vurdering av bestander
foretatt av Artsdatabanken var i 2015. Da var
bestandene for hele landet vurdert til & veere
i intervallet 300.000 — 500.00 for lirype og
200.000 — 400.000 for fjellrype.

Malinger gjort av fagfolk for perioden
2010 — 2019 viser en liten gkning for begge
bestandene. Sa er det kanskje likevel hap
for rypene, som i dag tross alt vurderes som
livskraftig av Artsdatabanken.
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En nedfart i
Galdhetindsisen

«Det har veert flere dramatiske episoder pa
Styggebreen med fall i bresprekk, og ogsa et
dadsfall pa breen naer Juvasshytta. Noe a huske
pa nar man gar der! (Emanuell Moen i DNT sin
arbok 1877)».

ta minst ti timer. Det var tvilsomt om jeg hadde holdt ut &
sitte i isen sa lenge.

Nedover veggene hang det tette klynger av blalige
istapper. Noen s& tykke som laret, andre som dolker.
Magiske huller i bunnen antydet at klgften strakk seg enda

manuell Mohn og turkompisen Tréen, skulle

bestige Galdhepiggen fra Juvasshytta, noe som

innebar at de matte krysse Styggebreen. Breen

bzrer sitt navn med rette, da det under det

innbydende sngdekket finnes djupe sprekker.
Det hender at folk begir seg ut pa breen uten kunnskap
og utstyr, noe som er livsfarlig. Moen og Traen hadde bade
kunnskap og utstyr, men likevel gikk det galt. Dette har
Moen berettet om i DNT sin arbok for 1877:

«Da vi skulle begynne pa bestigningen av den iskledte
tind, bandt vi oss inn i tauet som na var lagt dobbelt. Jeg,
i ringen pa taubeltet som jeg hadde fatt av Slingsby. Vi
hadde ikke gétt mange skritt for jeg merker at jeg plutselig
synker. Det var en eiendommelig folelse a kjenne at bunnen
svikter under mine fotter, og jeg satte ut et hayt skrik. Som
et lyn for jeg derpa under sngen, og det ble markt over
meg. Dog hadde jeg et svakt hap om at jeg enna kunne
henge fast i tauet. Men da jeg i neste ayeblikk for i vill
fart nedover i market, skjonte jeg at alt hap var ute og var
forberedt pa doden.

Om nok et gyeblikk satt jeg med full bevissthet nede
i isen med staven trofast i min hgyre hand, barhodet og
med et blgdende sar fra venstre tinning. Utsiden av min
hayre hand var senderflengt, men for gvrig aldeles uskadd.
Jeg satt ovenpa noe dyp sng i en trang iskleft midt inne i
Galdhetindisen (Juvassbreen).

Jeg reiste meg og sa opp. Det var en forferdelig hoyde
jeg var falt ned i, som et femetasjes hus eller mer. Sprekken
gikk med bratte, loddrette vegger av stalis loddrett ned uten
avsatser. Pa det bredeste var den neppe stort mer enn 1 til
1,5 alen bred. Min forste falelse var dog ikke forundring,
men skrekk. Jeg tok opp min hatt som jeg fant like ved
siden av meg, halvt nedgravd i sneen. | neste gyeblikk
hadde jeg gjenvunnet min kaldblodighet og sinnslikevekt,
og begynte & undersoke mulighetene for & komme opp.
A komme opp samme vei som jeg var kommet ned var
umulig. Unntatt om jeg lot Traen ga ned til Rgisheim for &
fa tak i et lengre tau til & hale meg opp med, men det ville
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lengre ned i isen. 0gsa snedyngen som jeg sto pa 13 kun
som et dekke over et tomt svelg. Tenk om jeg hadde falt
ned der!

Til hgyre oppdaget jeg i tussmorket til min store glede en
gang i sprekken med fast isbunn som farte oppover. Forst
da varslet jeg til Traen om at jeg var i live, og bad han ga
mot nord for & ta imot meg der. Det forste som gjaldt var
altsa & komme opp pa den nevnte isgang. Men dette viste
seg a ikke vaere ganske sa lett. Da jeg forsgkte a ga opp
denne vegen ved a sette foten inn i det tynne snelaget hist
og her pa veggen, viste det seg at snelaget hang ganske
last utenpa. To eller tre ganger falt jeg ned igjen, hver gang
dypere ned i sngen. Eneste utvei som stod meg apen, var
a ga fram pa skorsteinsfeiermaner, ved 4 stemme knaerne
hardt mot begge isveggene og skubbe meg oppover.

I en arms lengde rett foran meg stod en istapp, men om
den ikke holdt ville jeg falle ned pa snglaget jeg stod pa
og som kunne briste. Jeg grep istappen med min heyre
hand, mens jeg med venstre stottet staven mot isbunnen.
Jeg vet ikke at jeg noen gang har opplevd sterre spenning
enn dette, for jeg med et lettelsens sukk konstaterte at
istappen holdt. Veien oppover isgangen var heller ikke sa
ganske lett. Isen var sa hard og sterkt skranende at den
var umulig & g pa uten brodder, og det hadde jeg ikke.
Men ogsa her kom istappene meg til velvillig hjelp. De
var oppstilt nettopp pa det bratteste stedet og med passe
mellomrom. Alt jeg behgvde a gjore var a stikke armene inn
mellom istappene og hale meg oppover, istapp for istapp.
Det var som om alt var ordnet og laget til rette for meg pa
forhand. Aldri fer hadde jeg gatt noen eventyrligere gang.

Det vanskeligste stykke arbeid stod igjen, for na skulle
jeg videre opp en 16 — 20 fot hey og glatt loddrett vegg
av hard stalis. Jeg var imidlertid sd utmattet etter den
foregaende anstrengelsen at jeg matte sitte en lang stund
og hvile meg ut for jeg tok fatt pa dette basketaket. Jeg
ga Treen underretning om hvor jeg var, og gjennom det
overste snplaget var det tilfeldigvis en &pning slik at jeg
fikk tauet ned. Jeg ble ikke sa lite forbauset da jeg fikk
se at ringen som hgrte til mitt alpebelte var bundet fast
til tauet. Det var ringen som var slitt av fra taubeltet som
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Slingsby hadde foraert meg, og som jeg hadde stolt blindt
pa, og ikke tauet som var reket, slik jeg hadde trodd.

Jeg fikk ikke tauet sa langt ned at jeg kunde binde det
fast i beltet, men métte tvinne det et par ganger rundt
venstre hand. Falgende var at da jeg flere ganger mistet
fotfestet, slapp jeg tauet og styrtet ned. For hver gang sank
jeg dypere ned i sngen, siste gang sa dypt at jeg ikke torde
forsoke mer pa dette viset. Det begynte a se litt trosteslast
ut. Traen gikk da sa naert inntil sprekken at jeg kunne binde
tauet til beltet, og prevde pa om Traen kunne hale meg opp.
Men det gikk ikke, en mann greier ikke & hale en annen
mann opp, og rikket meg ikke en tomme. Jeg var da pé vei
til & gi tapt og be Trden om & gé ned til bygda for & hente
folkehjelp.

Imidlertid ba Trden meg sa vakkert om ikke & miste
motet, sa jeg besluttet & gjore et siste forsgk. For a skille
meg av med alt som var i veien, lot jeg forst min kikkert
og mitt pledd heise opp av Traen, som ble forskrekket da
sngen ble farget rad av mitt blodige pledd. S& begynte jeg
oppstigningen ved at jeg hadde min heyre fot i sneen og
min venstre pa isen, mens jeg stottet ryggen til motsatte
isvegg. Fotfestene jeg fikk for min venstre fot var riktig nok
ikke storre enn at jeg fikk den ytterste snipp av taspissen
inn. Til gjengjeld fikk jeg av og til hele hgyre foten inn. Litt
av den utoverhengende sngen matte jeg hugge vekk med
staven for 8 komme forbi. For hvert nytt steg jeg tok, trakk
Traen i tauet etter varsel fra meg, mens jeg satte foten inn i
et nytt feste og skubbet meg opp med ryggen mot isveggen.
Og sé et tarn igjen da, og sa nok ett! Na lysner det, og sé et
godt rykk til slutt. Det var med en eiendommelig folelse at
jeg la knaerne pa iskanten og atter sa vidden og dagens lys.

A new experience! var de farste ordene jeg uttalte, dette
var interessant, men jeg har ikke lyst til & gjere det opp
igjen. Traen kunne dog ikke forsta at jeg kunne finne det
interessant. For han stod det blott som en gru, og hadde
jeg sett mitt bloddekte ansikt hadde det kanskje framstatt
slik for meg ogsa.

Men jeg hadde opplevd noe i sprekken. Jeg hadde sett

Emanuel Meyer Mohn (1842 — 1891) var en ivrig
fiellvandrer i pionertiden, med seerlig interesse for
Jotunheimen. Navnet hans er for alltid knyttet til
«Mohns skar», fra den gangen da William Cecil
Slingsby's foretok farstebestigningen av Store
Skagastglstind (2406 moh.) i 1876. Mohn avstod fra
a fortsette til toppen og stod og ventet i det gverste
skardet, mens Slingsby fortsatte det siste stykket til
toppen alene (se Friluftsliv nr. 3-2023).

EN NEDFART | GALDHOTINDSISEN

Artikkelen stod opprinnelig i DNT sin arbok 1878, og
er gjengitt i boken «Jotunheimens Stortopper (Ben
Johnsen, 1991) i original skrivemate. Artikkelen er

redigert av Steinar Veege i redaksjonen i Friluftsliv, og

moderert til dagens skrivemate.

den merke dod i gynene og hadde sett lyset igjen. | det
redselsfulle gyeblikket jeg styrtet ned, og i de tre kvarter
jeg hadde arbeidet meg opp, hadde jeg levd mange dagers
liv. Na farst fikk jeg tid til & undre meg, og det har jeg gjort
hele tiden siden. Det var som om alt var laget til pa det
stedet jeg falt igjennom. Sprekkens smalhet sa jeg ikke
gjorde kollbatte, sneen som tok imot, istappene og til slutt
sngen igjen.

«Ja, nu far vi se til at komme ned da!», sa Traen.

«Nei, farst ma vi til toppen!», sa jeg.

Man mé ikke undre seg over det. Na& hadde jeg
gjennom mange eventyr kjempet meg opp trinn for trinn,
jeg kom fram i dagslyset med en seierherres folelse. |
den sinnsstemningen gir man ikke tapt, selv ikke for
Jotunheimens konge.
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FRILUFTSRADENES LANDSFORBUND

EYVIND LYCHESV 23 B, 1338 SANDVIKA
TLF: 67 81 51 80 | WWW.FRILUFTSRAD.NO

INFORMASJON FRA FRILUFTSRADENE

Pa disse sidene presenterer Friluftsradenes
Landsforbund i samarbeid med de
lokale friluftsradene aktuelle friluftstiltak,
informasjonsmateriell og annet av interesse for
friluftsfolk.Friluftsradene er interkommunale
samarbeidsorganer som sikrer og forvalter
friluftsomrader, informerer om friluftsmuligheter,
initierer aktivitetstiltak og er hgringspartnere i
saker som angar friluftsliv. Friluftsrddene har valgt
forskjellige arbeidsformer, men alle svarer gjerne pa
spersmal om friluftsmuligheter og arrangementer
i egen region. 28 Interkommunale friluftsrad med
235 medlemskommuner, som dekker over 80 % av
landets befolkning.

INTERNKOMMUNALEFRILUFTSRAD

Oslo og Omland Friluftsrad
www.markanytt.no

Sunnmgre Friluftsrad
www.friluftsraadet.no

Oslofjorden Friluftsrad
www.oslofjorden.org

Nordmgre og Romsdal Friluftsrad
www.stikkut.no

Trondheimsregionens Friluftsrad
www.friluftsrad.no/
trondheimsregionen

Finnskogen Friluftsrad
www.finnskogen.org

Valdres Friluftsrad
www.valdres.no Trollfjell friluftsrad
www.trollfiellgeopark.no
Grenland Friluftsrad
www.grenlandfriluftsrad.no Helgeland Friluftsrad
www.helgeland-friluftsrad.no
Friluftsradet Sor
www.friluft-sor.no Polarsirkelen Friluftsrad
www.polarsirkelen-friluftsrad.no
Midt-Agder Friluftsrad
www.midt-agderfriluft.no Salten Friluftsrad
www.friluft.salten.no
Lister Friluftsrad
www.listerfriluft.no Lofoten Friluftsrad
www.lofotenfriluft.no
Dalane Friluftsrad
www.friluftsrad.no/dalane Vesteralen Friluftsrad
www.vestreg.no/friluftsraad
Jeeren friluftsrad
www.jarenfri.no Midtre Halogaland
www.halogaland-friluftsrad.no
Ryfylke Friluftsrad
www.ryfri.no Midt-Troms Friluftsrad
www.midt-troms.no/friluftsrad
Friluftsradet Vest
www.friluftsradetvest.no Ishavskysten Friluftsrad
www. ishavskysten.no
Bergen og Omland Friluftsrad
www.bof.no Nord-Troms Friluftsrad
www.utinord.no
Fjordane Friluftsrad
www.fjordanefr.no Finnmark Friluftsrad

www.perletur.no
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Tekst: Paul Waaler, Friluftsrddenes Landsforbund

FOLKE-

HELSEPROSJEKT

Friluftsliv er en del av den norske folkesjela —
eller er den egentlig det lenger?

I Norge har vi 28 aktive friluftsrad som hver eneste dag jobber for
at flere skal kunne ha et aktivt friluftsliv.

For det gar nedover med bruken av norsk friluft. Vi sitter stille mer
enn noen gang. Mange grupper faller utenfor. Og vare ressurser til
dette arbeidet er sveert begrensede.

Jeg har veert 25 &r i den farmaseytiske industrien, der hoye
legemiddelpriser og behandlingskostnader er en stor utfordring
i mote med de som skal ta regninga. Som representant for
Friluftsradene er det omvendt; antagelsen om at friluftsliv er et
lavterskeltiloud som koster lite er en misforstaelse som gjor det lett
ala oss slippe billig unna. For selv om det skal veere enkelt og billig
adra pa tur, koster det & stimulere friluftslivet, bygge hytter, skilt og
stier, lage undervisningsopplegg og skape gode digitale verktoy.

Det er et stort paradoks for oss at nye — og viktige — legemidler
mot livsstilssykdommen overvekt i &r vil gi momsinntekter for den
norske stat som overgdr hva som avsettes i statsbudsjettet il
friluftsliv. God behandling av overvekt er viktig — men malet er &
gjore nok for folkehelsa i forkant til at slik behandling ikke trengs.
Vi hdper myndighetene forstar dette og at de gker investeringene i
friluftsliv i statsbudsjettet som snart skal vedtas og vare synpunkter
pa hvordan pengene brukes kan du lese mer om pa disse sidene.
Sammen med vare samarbeidspartnere hos Norsk Friluftsliv, DNT,
speiderne og mange flere driver vi et gigantisk folkehelseprosjekt.
Gjennom friluftslivet kan vi n& alle — ogs& de som mest av alle fra et
folkehelseperspektiv trenger & bevege seg.

Forebygging av sykelighet ma styrkes der behandling av sykdom
dominerer. Selv en moderat gkning i ens fysiske aktivitet har
dokumentert effekt pa din fysiske og psykiske helse, og om du
gjer det utenders far du gleden av frisk Iuft i tillegg.

God tur!
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STATSBUDSJETTET 2024

TEKST: FRILUFTSRADENES LANDSFORBUND

Betyr statsbudsjettet noe som helst for
friluftslivet?

Hvert ar fremlegges statsbudsijettet,

og den intense debatten om hvordan
offentlige midler skal fordeles raser
gjennom samfunnet. Men hvorfor ber alle
som er lidenskapelig opptatt av friluftsliv
engasjere seg i denne prosessen?

Svaret er enkelt, men dypt fundamentalt:

Statsbudsjettet har en direkte innvirkning Mer om stats-

, budsijettet pa vare
pa var evne til & omfavne naturen og hjemmesider www.
nyte friluftslivet. Friluftslivet er en sentral friluftsrad.no

Foto: Asgeir Knudsen

hjornestein i den norske kulturen og
livsstilen. Her finner du litt mer hva vi
mener.

Stortingets energi- og miljgkomité

Stortingets energi- og
miljgkomité er friluftsrddenes
viktigste budsjettkomite og noen
av de viktigste kommentarene
som er spilt inn til politikerne er:
Det foreslatte kuttet pa 2 millioner
kroner til UT.no er uheldig, da
det er en viktig digital satsning
med potensial for fremtiden.

Friluftslivets &r 2025 gir en unik
mulighet til & styrke friluftslivet.
Friluftsradenes  Landsforbund
ber om gkte midler til Norsk
Friluftsliv for forberedelse og
aktiviteter knyttet til dette aret.

Det er viktig & oke stotten for &
sikre omrader for & gi allmenn
tilgang til friomrader naer
tettbygde omrader.

Oslofjorden lider av gkologiske
problemer pa grunn av
naeringsstofftilfarsel, miljogifter,
overfiske og utbygging. Det

trengs betydelig gkning i stotte

for 4 redde fiorden fra ytterligere RYDDEAKSJON SANDVIKSELVA: Kutt i stette til tiltak mot marin forsepling og overfering av MARFO til
kad miljedirektoratet er bekymringsverdig. @konomisk stette ber gjenopprettes til 2022-nivaet.
Skaae. Foto: Asgeir Knudsen
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Ut pa tur med mat og ifelge en IPSOS-undersekelse ensker 50 % av befolkningen
a delta i fysisk aktivitet i naturen og nzermiljeet. Foto: Asgeir Knudsen

Folkehelse og friluftsliv

- En del av norsk identitet?

Friluftsradene er en del av et omfattende folkehelseprosjekt som tar sikte pa & oke
aktivitetsnivaet i befolkningen. | en tid hvor vi sitter stille mer enn noen gang tidligere, gir
friluftslivet oss alle muligheten til & engasjere oss, spesielt de som trenger det mest fra et
folkehelseperspektiv. Forebygging av sykdom ber prioriteres pa lik linje med behandling, og
i budsjettet for 2024 oppfordrer friluftsradene helsepolitikere til & allokere betydelige midler
til friluftsliv som et folkehelsetiltak under "Folkehelse.” Investeringer i friluftsliv vil veere sveert
kostnadseffektive fra et samfunnsgkonomisk perspektiv.

Samferdsel
og friluftsliv

Usynlig satsing pa sykling og gaing i
Statsbudsjettet:

Friluftsradene har en sterk tilknytning
til  landets transportérer, spesielt
stiene. Disse stiene utgjer viktige
ferdselsarer, selve kapilleerene i
systemet. Friluftsrddene stotter aktivt
flere snarveiprosjekter i landet, som
dessverre sjelden far oppmerksomhet
i samferdselsdelen av statsbudsjettet.
Friluftsridene  mener ogsd at
gang- og sykkelveier planlagt av
samferdselsdepartementet ma sees
i sammenheng med friluftslivets
ferdselsarer. Et nasjonalt prosjekt tar
sikte pa a planlegge, tilrettelegge,
skilte, merke og kartfeste et nettverk av
stier i alle landets kommuner.

Friluftsradene mener ogsa at

gang- og sykkelveier planlagt av
samferdselsdepartementet méa sees i
sammenheng med friluftslivets ferdselsérer.
Foto: Asgeir Knudsen
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UTESKOLE

Friluftsradene er klare til & bidra for & fa til mer
praktisk og variert undervisning i norsk skole!
Arets statsbudsjett for utdannings-sektoren er
lagt frem og friluftsrddene er p& banen og ber
om mer satsing pa videreutdanning i og pa
okt satsing pa uteundervisning i norsk skole.
OG FRILUFTSRADENE SPOR:
Hva venter vi pa?
Uteskole: Gkt trivsel, laering og bevegelse for
elever.
Uteskole - en undervisningsmetode som
involverer & leere utenders - har vist seg & ha
en rekke positive fordeler for skolelevene. Det
finnes mye forskning og videnskab.dk har
sett litt pa hva og hvordan. | en artikkel pa
deres nettsted s& skriver de ganske sé tydelig
at elever trives bedre, leerer like mye, og blir
mer fysisk aktive nar de regelmessig deltar i
utendersundervisning.
Kebenhavns Universitet
Forskning ledet av Erik Mygind fra
Kebenhavns Universitet, kalt TEACHOUT-
prosjektet, gjennomforte en rekke forsgk der
3.-6. klasser deltok i uteskoleundervisning
opptil 5 timer i uken. De sammenlignet med
klasser som ikke hadde regelmessig uteskole,
og lister opp sine funn slik:
- De leerte like mye og oppnadde bedre
resultater i lesetester.
- Elevenes motivasjon for skolearbeid
forble hayere.
- Psykisk trivsel ble forbedret, spesielt nar
uteskoleundervisningen var jevnlig over tid.
- Uteskoleelever utviklet flere vennskaps-
lignende relasjoner i klassen.

Fysisk aktivitet og engasjement

| tillegg viste en sammenligning mellom
uteskoleklasser og kontrollgrupper  at
gutter i uteskole var mer fysisk aktive, med
gjennomsnittlig 20 minutters mer moderat til
hard fysisk aktivitet per dag.

Lzerernes engasjement er avgjorende

Selv om resultatene er positive, papeker
forskerne at lzerernes engasjement spiller
en stor rolle i for effekten av & bruke naturen

UTESKOLE SAVNES: Uteskole - en
undervisningsmetode som involverer & lzere
utenders - har vist seg & ha en rekke positive
fordeler for skolelevene. Foto: Asgeir Knudsen

som leeringsarena slik det som regle er pa
andre omrader i skolen og livet. En laerer som
brenner for dette kan inspirere elevene og
bidra til gkt motivasjon, trivsel og laering.

Konklusjonen fra Danmark og norske
skolebudsjetter

Uteskole har klare fordeler, bidrar til okt
trivsel, mer motiverte elever og fysisk
aktivitet for elever. Forskningen stetter denne
undervisningsmetoden, men det er viktig a
erkjenne at den ikke nedvendigvis passer for
alle elever og i alle situasjoner.

| Danmark pekes det pa at det trengs mer
forskning for & forsta hvilke elever som har
mest nytte av uteskole og i hvilke fag den gir
storst utbytte.

m 20 % av danske grunnskoler har jevnlig
uteskoleundervisning.

m Forskning viser at elever som deltar i
uteskole er mer motiverte og trives bedre.

m Elever lzerer like mye, og noen ganger mer,
gjennom uteskoleundervisning i tillegg til
vanlig klasseromsundervisning.

m Motivasjon og trivsel gker med uteskole.
Kilde: videnskab.dk
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TEKST OG FOTO: PRESSEMELDING FRA EVIL EYE
Brillen er designet og produsert i @sterrike, og
oppfyller alle kravene en idrettsutgver har under sport.
Som resten av evil eye-kolleksjonen er ogsa denne
sportsbrillen, elate.ng, tilgjengelig med styrkeglass.

Utendarssport krever rett utstyr, framfor alt nar fiell

er involvert. Her kan veeret endre seg fra ett minutt

til det neste — fra solskinn til regn, storm og take.

Sa en funksjonell sportsbrille bgr veere en del av
standardutstyret! Individuell justeringsmuligheter, solid
ramme, og avansert LST® filterteknologi gjer at elate.
ng er den perfekte fglgesvenn i fiellet.

Paraglider Paul Guschlbauer, en evil eye-atlet, har
testet elate.ng, og forteller: "uansett om jeg gar
oppover eller glir nedover fjellet, har brillen en optimal
passform, samtidig som den ser bra ut.”

Ngye gjennomtenkte justeringsmuligheter som tre-
trinns justeringen pa stangen og en nesepute med to
justeringer sgrger for at brillen sitter stadig. Brillen er
produsert i det lette og slitesterke PPX materialet, og
starrelsen pa glassene dekker gynene fullstendig og
gir bredest mulig synsfelt og en krystall klar opplevelse
pa toppen av fiellet.

Den nye innovative linsebeskyttelsen laget av myk- og
stgtdempende silikon beskytter ikke bare linsene, men
tilfarer ogsa et trendy og sporty design.

evil eye LST® filterteknologi sikrer perfekt syn og

100 % beskyttelse mot UVA, UVB og UVC stréling.
Teknologien balanserer ut ekstreme lys endringer og
filtrerer farlige lysbglger opp til 400 nanomter (UV400).
P& denne maten motvirker sportsbrillen tretthet i
gynene og gker konsentrasjonsevnen.

elate.ng er tilgjengelig i seks forskjellige farger, og to
forskjellige starrelser, small og large.

PRIS: Fra 2.395,-
MER INFO: evileye.com
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Friluftsliv tester turutstyr: Man trenger ikke veere rakettforsker eller professor med alskens maleinstrumen-
ter for & teste ut hvordan friluftsutstyr fungerer. Det holder lenge med konstruktive og malrettede arbeids-
degn og uker ute pd tur. Vi bruker tid i felt, sunt bondevett og mangearig turerfaring som grunnlag for vare
tester. Terningkast og karaktersystemer pa utstyrstesting benytter vi ikke, men vi skriver hva som er bra
og eventuelt mindre bra med utstyret vi har testet.

BESKRIVELSE

Finse 4 er optimalisert for & vaere i toffe
forhold og krevende terreng ogsé over
lengre perioder. Teltet har en fin balanse
mellom vekt og sterrelse, og er utstyrt med
flere smarte losninger som gjor det egnet
ogsa som et allsidig heldrstelt.

Med tre like lange stenger som tres
inn i det innvendige stangkanalsystemet
skapes en god aerodynamisk utforming.
Dette gir god stabilitet pa turer med kraftig
vind og s@rger ogsé for at monteringen
gér lett for seg. Teltets utforming sikrer
ogsa god takhgyde og god liggebredde.
Dette er verdifulle kvaliteter hvis man er
veerfast i perioder, og viktig for & fa plass
nok til de stoerste liggeunderlagene med
vintersovepose oppa.

Detaljene er ngye utvalgt for at det skal
veere lett & bruke under ulike forhold. Det
er for eksempel laget ekstra hemper ved
stangkoppene slik at de kan betjenes
med votter. To innganger gjar det enkelt &
komme seg inn og ut samtidig som at man
alltid har en side i le ved darlig veer. Det er
ogsa mulig & pne hele fronten pa dager
med finveer. Det store forteltet har god plass
til oppbevaring av utstyr og matlaging.

Yiter- og innertelt er festet sammen slik
at ytterteltet ikke blir vatt under oppsett.
Formsydde hjgrner pa bunnduken,
kombinert med gode justeringsmuligheter
ivaretar god og kontrollert avstand mellom
inner- og ytterteltet. Finse har to Open Air™
ventiler hoyt plassert og to mindre nede
pa hver side bak pa teltet. Dette bidrar
til & minimere kondens, og ivaretar godt
inneklima i teltet.

Barents Outdoor har utviklet to nye
patruljetelt som blir de nye standardteltene
for det norske Forsvaret og Politiet.
Patruljeteltene til forsvaret vil ikke komme
i kommersielt salg, men vil ha flere likheter
med polar-teltene, Finse og Arctic.
Kontrakten som ble inngatt i september
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FINSE 4

PRIS: 14.750,-
TOTAL VEKT: 5,49 KILO

MER INFO: BARENTSOUTDOOR.NO
TESTET AV: BJORN A. ESAISSEN
OG BENTE RISAN

har en verdi pa rundt 290 millioner kroner.
Denne kontrakten er en bekreftelse pa
teltenes hgye kvalitet, at de er robuste,
brukervennlige, lette & reparere og
vedlikeholde.

OPPLEVELSE | BRUK

Vi har testet dette teltet gjennom ett &r,

i alle arstider. Teltet har absolutt gjort
jobben og har veert var bolig pa ca. 20
vinterovernattinger og 20 overnattinger pa
barmark var, sommer og host.

Med duk, stenger, plugger og rep.kit veier
teltet 5,49 kilo. Noen vil kanskje synes dette
er mye, men ndr man er pa lang vintertur
med pulk sa teller det lite om teltet veier f.
eks tre eller syv kilo.

Teltet har store, fine stormmatter. Det
oker sikkerheten og stabiliteten p4 teltet da
man kan legge sng, isklumper, trestokker
og runde steiner oppa stormmattene.

Teltet har tre stenger som er like lange.
Noe som gjer at man ikke trenger & tenke
pé hvilken stang som skal inn i hvilken
stangkanal pa duken.

Dette er et 4-mannstelt. Det blir betydelig
mer behagelig i teltet om man er minst
én person mindre enn modellangivelsen
angir. Spesielt pa vintertur med store
soveposer, rim pa teltveggene og kanskje
med primusfyring innenders er to personer
i et 4-mannstelt perfekt. Vi har fatt
skreddersydd to vinter-monster-soveposer
fra firmaet Isbjern. Disse posene tar sa stor
plass i teltet at det er helt nydelig med et
slikt 4-mannstelt.
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UTSTYR TEST

SOMMER: Barents skriver at dette
0gsa er et heldrstelt. Og det stemmer.
Vi testet teltet pé var lange padletur
fra Holmestrand til Risgr i sommer,
og vi fikk mange gode netter.

Fargen pa innerteltet er lyst gratt. Det gir et
naturlig og behagelig innerlys i motsetning
til mange andre teltmodeller som oftest har
gulfarge pé innerteltet.

Rommet i innerteltet er nesten kvadratisk.
Noe som gjer at man kan ligge utstrakt alle
veier, bade pa langs, tvers og kryss. Det
gjer det enklere & komme unna ekle kuler
og dumper i bakken under teltgulvet.

Store, fine innerlommer p& begge sider.
Lommene er tredelte i forskjellige storrelser.
Meget praktisk da man kan sortere
smautstyr & ha det oppbevart separat.

Teltet har kule farger i gult og blatt. Skiller
seg ut fra mange andre telt som er grenne,
gule eller rade.

Nar dette er sagt, sé er det ogséa en del
detaljer vi ikke har veert s& fornayde med.

Glidelasen pa veggen/duken mellom
innerteltet og ytterteltet er upraktisk. Her er
det bare en enkelt glidelds der glidelaslasen
bare er pa den ene siden. Skal man ut m&
man krype og strekke seg over de andre
for & fa tak i glidelaslasen. Det er uheldig,
spesielt pa natta, & vekke de andre som
sover pa grunn av en slik romstering. Her
burde det veert en dobbeltglidelas som kan
apnes fra begge sider og/eller pa midten.

Det er ett fortelt pa teltet. Dette ene
forteltet er riktignok stort og romslig, og
passer perfekt som lagerrom for utstyr og
som kjokken til matlaging og oppbevaring
av mat. Men vi har savnet et fortelt nr. to.
P& iskalde vinternetter er det godt & kunne
bruke fortelt nr. to til toalett, slik at man
slipper & g& ut.

De 29 stk. teltpluggene i aluminium som
folger med teltpakken er noe for svake.
| sommer boyde vi og knakk flere av
pluggene da vi slo p& dem med en stein for
a f& dem nedi bakken.

Pa de farste vinternettene merket vi at
ytterduken (mot vindsiden) ble liggende helt
inntil innerteltet, selv om teltet sto stramt
og fint uten midtbarduner. Ytterduken fras
fast til innerduken og det ble kondens
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pa innsiden av innerteltet. Vi fant ut at pa
denne teltmodellen er det helt ngdvendig &
stramme opp bardunene som er festet pa
teltets midtparti/langsider.

Er man alene under oppsett av teltet har
teltstengene en tendens til & gli ut av den
lukkede enden pa stangkanalene. Noe som
gjer at man ma ga rundt teltet & stappe
teltstengene pé plass enda en gang for
man gar tilbake til andre siden igjen for &
spenne opp duken og sette stengene ned
i plastkoppene. En mangver som fort blir
litt irriterende. Er man to som samarbeider
om oppsettet sa er ikke dette noe stort
problem.

OPPSUMMERING/KONKLUSJON
Finse 4 er et bunnsolid, sikkert, praktisk
og funksjonelt 4-mannstelt som du kan
stole pa selv i ekstreme forhold gjennom
vinteren. Noen detaljer har vi ikke veert
helt forneyd med, men totalt sett er dette
et meget solid og trygt telt til bruk i de
hardeste vinternettene.

Siden vi fikk dette teltet til testing
har Barents kommet med en forbedret
vintermodell som har to fortelt og
forbedrede detaljer. Telttypen heter Arctic 4

/
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TEST UTSTYR

_

Polar. Det koster kun litt over tusenlappen
mer enn Finse 4. Vi har ikke testet denne
teltmodellen, men etter detaljene & demme
ser ut til at dette teltet er hakket bedre til
harde vinterturer enn det teltet vi testet.

DETALJER
m To innganger med forsterkede glidelaser
sa en alltid har en side i le.

m Kraftige barduner, forsterkede
barduneringskapper og stormmatter.

m Lokke for & lasne stangkoppen gjer det
enkelt & montere teltet med votter.

m Stort fortelt for matlaging og
oppbevaring av bagasje.

m To sideventiler med mulighet for & lukke
fra innsiden.

m Barents Open Air™ ventilasjonssystem
sorger for svaert god luftsirkulasjon i
teltet, og minimerer kondens.

m Barduner med innflettet refleks og
refleks ved inngangen til stangkanalene.

m Mulighet til & apne hele fronten for &
fa god utsikt, selv p& dager med mye
nedbar.

m Footprint, takhylle og ekstra
oppbevaringslommer til forteltet kan
kjopes som ekstrautstyr.

INNVENDIG: Bildet
er tatt fra forteltet
og innover mot
innerteltet. Det er
god plass i forteltet
til oppbevaring av
utstyr og matlaging.

TEKNISKE SPESIFIKASJONER
4 personer

Vekt telt: 3,85 kg

Vekt stenger: 0,95 kg

Vekt plugger (29 stk.): 0,65 kg

Vekt rep.kit: 0,04 kg

Totalvekt (+/-5%): 5,49 kg

Pakkvolum: 22x52 cm

Stenger: Yunan 11mm 3x 365 cm
Plugger: Aluminium Y-Plugg 17 cm
Vannsgyle Yttertelt: 5.000 mm

Vannsgyle Bunnduk: 10.000 mm
Yttertelt: Nylon RipStop 40D med 5.000
mm vannsgyle. Hoy motstandsdyktighet
mot UV-straling og god stabilitet under
vekslende veer- og temperaturforhold.
Innertelt: 30D polyester ripstop. Lett,
vannavisende og pustende.

Bunn: Polyester 70D med 10.000 mm
vannsgyle. Barents har valgt & gi denne en
hoyere vannsgyle og benytte et kraftigere
material enn i ytterduken, da bunnen
utsettes for ekstra mye slitasje, i tillegg til
fukt fra bakken.
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BESKRIVELSE

Enmannstelt, med mal innertelt 220 x 85 x 70 cm.
En teltstang i aluminium, diameter 7,9 mm + to
korte stottestenger i fotenden. Ventilasjonsluke
ved hodeenden. Ytterduk i 20D ripstop nylon med
vannsgyle 3000 mm, bunnduk med 4000 mm. 11
plugger a 8 gram, 15 cm lange. Refleksdetaljer pa
teltderopphenget.

For jeg kjopte mitt siste telt laget jeg en
tabelloversikt over telt pa det norske markedet under
1500 gram, med modellnavn, vekt, innvendig hayde
og pris. Jeg kom til hele 47 forskjellige, der det letteste
startet pa 635 gram. Jeg har na sett naermere pa
Monsen Simskaret, som ville veert blant de letteste
péa denne lista. Med totalvekt under en kilo, er det
for eksempel rundt hundre gram lettere enn Helsport
Ringstind superlight. Med en pris p& under to tusen
kroner er det ogsa betydelig rimeligere enn stort sett
alle konkurrentene. Sa hva har teltet & by pa?

OPPLEVELSE |1 BRUK

Bruksanvisning pa oppsett, i fire punkter, er sydd inn

i teltposen. Rekkefalgen avviker litt fra andre telt jeg
har hatt. Hovedstang og stottestenger settes pa plass,
deretter folger bardunering med fire snorer. Til slutt
festet teltet i fire hjorner med plugger.

Ferdig oppsatt er designen lik mange andre telt — bare
at alt her er mindre! Nar man kryper inn her det forste
som slér en at det er trangt. Med innvendig heyde pa
70 cm kan bare barn sitte oppreist, andre ma ligge
eller statte seg pa albuen. Innerteltet er kun netting,
bortsett fra bunnduken.

Bagasjeplassen er selvfglgelig begrenset, men det
er likevel plass til et par sko og en halvstor tursekk
innendors, alternativt to sykkelvesker. Bra!

Pa kortveggen star det trykket «Alt er mulig»,
sammen med alle ekspedisjonene til Lars Monsen i
stikkords-form; for eksempel 600 km i kano gjennom
Quebec. En artig gimmick, men samtidig er det tydelig
at dette teltet neppe er laget for hardcore villmarks-
ekspedisjoner. En venn mente at denne skriften
ville f& brukerne til & fole seg som tapere, siden de
sannsynligvis aldri vil fa til noen lignende turer. Pa den
annen side, om en 12-aring bruker teltet og far hare
om disse stedene Monsen har veert p&, kan det jo
kanskje skape framtidige turdreammer?
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Monsen Simskaret

VANNTEST

Jeg har ikke fatt testet teltet i vind — derimot har jeg
latt det f& smake store mengder vann. Jeg rigget opp
en hageslange og satt pa en kraftig dusj i to timer.
Dette ber tilsvare et temmelig heftig regnveer. Da
hadde det samlet seg en dam pa kanskje en snau liter,
i en buktning utenpa teltet i fotenden. Men innvendig
var teltet faktisk helt knusktert, som jeg ma innremme
overrasket meg. Ut fra dette ville jeg ikke veert betenkt
med & bruke teltet i vatt veer.



TEST UTSTYR

PRIS: 1.995,-
VEKT: 970 GR. (VEID AV MEG)

MER INFO: SPORTOUTLET.NO
TESTET AV: gYVIND WOLD

strengt tatt ikke behover, de veier til sammen fem gram.
Borrelasstroppen for & samle teltet veier fem gram. Med
sma grep kan du altsa gjere Simskaret totalt 84 gram
lettere, som er en vektreduksjon pa hele ni prosent,
uten at det gar utover funksjon.

BRUKSOMRADER

Simskaret er lavt, temmelig trangt og har kun netting

pa innsiden, men jeg ser flere bruksomrader her. Om
man forst aksepterer at man ikke kan sitte innvendig, er
teltet aktuelt saerlig for sekkbrukere, som naturlig nok er
mer opptatt av kilo og gram enn andre. Med et telt som
veier en til halvannen kilo mindre enn mange andre, er
det virkelig merkbart for en vandrer. Det er noe som kan
kanskje kan gi lengre vandreetapper og faerre pauser.
Alternativt kan man velge & ga for eksempel en tyngre/
varmere sovepose. Kanskje det er et aktuelt telt for for
eksempel hardcore pilegrimer, som skal g& i ukesvis?
Det er ogsa en mulig modell for dem som vil ha lite
volum pa turutstyret sitt, som bikepackere/tursyklister.
Teltet kan ogsé vaere et eget «barnerom» for en familie
pa tur, her vil barn pé opp til kanskje fem - seks ar fole
at de har bra med plass.

Jeg vurderer Simskaret som et interessant nisjetelt.
Klarer Monsen ogsa & f& til et tomannstelt p& under
1400 gram, tror jeg det vil ha et enda sterre publikum.

MINUS
*Trangt og lavt, blir enda lavere nér du far inn et tykt
liggeunderlag, vanskeliggjer matlaging, pakledning, etc.

VEKTTRIMMING *Siden det er kun netting i innertelt ma& man tenke ekstra
Simskarets hovedattraksjon er uten tvil lav vekt. Jeg pa vind og ly nér man setter det opp.

ble nysgjerrig — hva med & preve & tyne dette enda litt

mer? Teltposen har for eksempel tre sma metallringer PLUSS

jeg ikke helt ser poenget med. Dropper du posen, *Blant de aller lettere teltene du kan fa tak i.

sparer du 34 gram. Pluggpose + stangpose er jo *Lite volum, ga lett nedi for eksempel en sykkelveske,
heller helt pakrevet, de veier til sammen 14 gram. eller ytre strikk-lomme pa tursekk.

Det folger med 11 plugger, men jeg ikke kan se man *Besto vannprgve uten problem.

trenger flere enn atte. Her kan man spare 26 gram. *Sveert konkurransedyktig pris.

Pluggene har fire centimeter lange plugglekker du *Kan trimmes enda mer ned i vekt.
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oppblashar pute

Y behagelig & ligge pa. Den er relativt bred s& det er

\ mindre sannsynlig at man skal rulle av puta i lgpet av
natta. | sammenrullet tilstand er puta volummessig liten,
omtrent som et lite eple.

Jeg er tilhenger av turprodukter som har flere
funksjoner, og lurte p& om denne sovepute ogsa kan
brukes som sittepute. Jeg var ikke sikker pd om den
talte vekten, men det fungerte godt. Sjekk for skarpe
gjenstander pa bakken for du prover det selv.

Vekten her er altsd under 90 gram. Ikke essensielt
utstyr, vil kanskje noen vektjegere si. Men jeg mener
denne puta er en beskjeden byrde 8 dra pa for & oppna
noe sé& vesentlig som skikkelig sgvn. Er du veldig
opptatt av vekt, kan du velge & droppe transport-
trekket p& atte gram. Prisen er, som med de fleste
Vikafjell-produktene, sveert lav.
OPPSUMMERING/KONKLUSJON
Liten, lett, behagelig i bruk og med en smart
ventillasning, denne tur-puta er veldig lett & anbefale.

N\

N\
BESKRIVELSE \

Oppblasbar reisepute i laminert polyester med PU-
belegg. Mal 44x33x13 cm. Mal sammenpakket tilstand:
5x10 cm.

OPPLEVELSE | BRUK
A ha sovet darlig pa tur grunnet kald sovepose,
eller manglende/ darlig pute, kan definitivt redusere
turgleden.
Min forrige turpute var en fra Ajungilag som hadde
en irriterende darlig ventillasning. Denne reiseputa fra
Vikafiell er annerledes pa flere mater. Ventilen er to-lags.
Lafter man opp ferste lokk, bldser man opp puta i en
en-veis-ventil. Det er gjort pa under ti sekunder, det er
snakk om kun to — tre magadrag. Lefter man opp ventil-
lokket under, tammes puta pa kun et par sekunder.
Folk er ulike og ensker forskjellig fasthet pa putene
sine. Siden innblasingsventilen er en-veis, er det
enkelt & f& gnsket fasthet pa puta, det er bare a blase
langsomt, mens man kjenner pa puta.
Ytterstoffet har en myk halvglatt finish og er

PRIS: 150.-
VEKT: 84 GRAM, INKLUDERT

PAKKTREKK PA 8 GRAM
k BRUKT: OVER 20 NETTER

MER INFO: SPORTOUTLET.NO

TESTET AV: @YVIND WOLD
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TEASER

iled deg til kommende vinterutgav

EGilufitsIin

S0mM Kommer ut medio desembe;

intertur pa Dovrefjell. Det gamle skytefeltet

pa Hjerkinn er for lengst lagt ned og ryddet.
Et nytt og flott turomrade er tilgjengelig.

FANG TURMATEN SELV: Sprelifersk fiskegryte pa svaberga.

Les om langturen med ski, pulk og telt
fra Folldal i nord, gjennom Rondane,
over Venabygdsfjellet, Ringebufjellet
og ned til Lillehammer i sgr. Turen var
pa over 20 mil.








