FOTTURER
KYSTSTIEN PA JEL@YA | MOSS
FRA SANDEFJORD TIL BLEFJELL

TOPPTUR PA GOD@YA VED ALESUND

FAKTA OM:
ORRFUGLLEIK
FOSSEKALLEN

HISTORISK HYTTELIV

LAG MAT PA BAL VARSKITURER

PA DOVREFJELL MED TELT OG PULK
HARDANGERVIDDA PA LANGS
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TIDSAM 1142-02

RETURUKE 24



HSIA

Miligbevisste valg er i vinden og i skjeeringspunktet
mellom livsstil og ytelse finner vi nyheten Transport.
Enten du skal gd, sykle, ta trikk eller buss — det sikreste
fremkomstmiddelet kan du selv velge & ha pa foten!
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HJELP! SNOEN
FORSVINNER

Det er sa rart med det...men det er det samme
som skjer hver var. Man blir stressa og kjenner
pa et snev av turabstinens nar varvarmen slar
til og sn@en begynner & minske farlig fort. Det
er alltid en siste skitur man sa gjerne skulle
tatt for sesongen avsluttes. A tusle pa ski
oppa vat, kornet varsng i shorts, t-skjorte, med
solbriller og faktorsolkremen i baklomma er en
vinterdrgm.

Varen kommer som regel alt for fort. Det er

da man begynner & sjekke sngdybder og
veermeldinger pa nettet og krysser av mulige
fiellomrader rundt om i landet som fortsatt har
sngmengder. P& Sognefjellet ligger jo sngen til
langt utpd sommeren. Inni Jotunheimen likesa.
Eller skal man reise nordover kanskje? Man ma
i hvert fall opp i hgyden, helst over 1.500 moh.
for & f& den aller siste varskituren fgr sngen blir
for ratten.

Denne utgaven av Friluftsliv laper over tre
arstider. Vi kom ut i midten av mars og blir
stdende i lgssalg til midten av juni maned. Da
matte vi i redaksjonen prave & dekke bade
vinter, var og sommer. P4 de kommende
sidene har vi to reportasjer om varskiturer, en
fra Dovrefjell og en fra Hardangervidda. S&
peiler vi over mot varen og har flere reportasjer
om fotturer i overgangsfasen mellom vinter og
sommer. Jeg haper dere finner inspirasjon til
a ta noen varturer utfra reportasjene i denne
utgaven.

TAKK TIL MORTEN

Morten Dasnes, daglig leder i Friluftsrddenes
Landsforbund, har sin siste arbeidsdag 31.
mars. Vi takker Morten for at han har levert
gode kommentarartikler i over 20 i magasinet
Friluftsliv. Vi gnsker han lykke til videre. Vart
redaksjonelle samarbeid med Friluftsrddenes
Landsforbund fortsetter videre.

KONKURRANSE

Hvor mange jegerpanner (sma bilder) finner du
gjemt i denne utgaven av magasinet? Let, finn
og send svar med antall jegerpanner til 0ss i
redaksjonen. Informasjon og konkurranseregler
kan du lese om pa side 14.

Ansvarlig redaktar
Bjgrn Andreas Esaissen
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BJZRN ANDREAS
ESAISSEN

—Jeg er en allsidig
friluftsmann med spesiell
interesse for laksefiske og
lange skiturer med telt og
pulk. Var p& Nordpolen i
1998 som pressetalsmann
for en ekspedisjon. Har
tilbakelagt atte langturer
pa Svalbard, samt Alaska
sommeren 2013. Har fartet
rundt pa ski i norske fjell
i 30 ar. Er daglig leder og
hovedeier av Friluftsliv.
redaksjonen@friluftsliv.no

STEINAR VAGE

- Jeg befinner meg ofte i
bratt terreng, og har veert
guide for DNT pa bre- og
toppturer. Har lang erfaring
med skiturer, fotturer

og tinderangling. Har
gjennomfert en rekke turer
til de hayeste toppene i de
europeiske fiellmassivene.
Frilansjournalist med
friluftsstoff som spesialitet.
steinar@fjellmann.no

COVER

FOTO:
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fargerik solnedgang

og balkos i Bymarka i
Trondheim kommune.
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ABO@FRILUFTSLIV.NO

G ABONNERE? SEND EN MAIL TIL:




8

MEGET BRA

«Friluftsmagi i flygende
telt for to.» Tek.no 2022

Tentsile Connect er et komplett tretelt til to personer.

Teltet spennes opp mellom tre kraftige treer og har
fastmontert myggnett med unik konstruksjon som
gjer at nettet kan apnes helt opp pé alle sider.

Var favoritt til romantisk stjernetitting!

6949,

Gratis frakt

speider
spork

PROV TRETELT pa standen
var pa Camp Villmark
i Lillestrgm 24.-26. mars.
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DIN tur
er den
viktigste.

Enten det er din fgrste, den
mest krevende du noen gang
har begitt deg ut pa — eller et
sted imellom.

Derfor er det viktig for oss
a veere tilgjengelig og alltid
finne en Igsning, uansett!

BARENTS

KONTAKT OSS!

Vi hjelper deg gjerne pa telefon, epost eller
gjennom en videosamtale for & se pa et telt
og ulike lgsninger. Visste du at vi ogsa tilbyr
innbytte pa telt? Det kan du lese mer om pa
vare nettsider.

Du kan ogsa besgke oss alle ukedager fra
8-16 pa Melhus.

™ 41421300

© post@barentsoutdoor.no
www.barentsoutdoor.no

O Varmbuvegen 10, 7224 Melhus.

1
Gjennom turprosjektet 2000 dager ute har jeg

veert pa tur sammenhengene i over 1000 dager
og er i gang med 1000 nye. Utstyret jeg har med
meg pa en sann tur er utrolig viktig for at turen er
bade trygg og behagelig. Teltet mitt fra Barents
har statt fjellstgtt gjennom en av de aller verste
vinterstormene jeg har veert igjennom pa turen sa
langt. | tillegg har Barents Outdoor en fantastisk
reparasjonsavdeling som hjelper meg med resten
av utstyret mitt ogsa 17
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N ' I I FOTO: SKISTAR

Eventyrarena bygges i Trysil

| Trysil bygges na en ny eventyrarena rett

ved Turistsenteret og sommerépne Radisson

Blu Resort. Arenaen tilbyr en rekke fartsfylte
sommeraktiviteter for hele familien, som nye lgyper
for stisykling som passer bade store og sma.

Dessuten kan hele familien glede seg til en ny
heisbasert stisyklingslgype ved Fjellekspressen.
Loypen har fire tilrettelagte stopp med morsomme
aktiviteter.

«Mountain Tube» tilbys ogsa, hvor du sklir nedover
bakken i en gummiring pa forskjellige baner.
Mountain Coaster, sommeraking med en toppfart pa
40 km/t, er en av flere aktiviteter i eventyrarenaen.

FOTO: ESPEN FINSTAD

Pilspisser av musling-
skall funnet i haggfjellet

Brearkeologene i Innlandet
fylkeskommune ble veldig
overrasket da de fant pilspisser
laget av skall fra muslinger, smelta
ut av isen i Jotunheimen.

Forskerne tror at pilspissene er
laget i lavlandet og blitt fraktet opp
i fiellene under jakt. Pilspiller av
musling har ikke veert kjent i Norge
tidligere, og det er heller ikke gjort
slike funn andre steder i verden.

Forskerne mener at slike
pilspisser har veert i bruk bare en
kort periode i bronsealderen for
ca. 3.500 ar siden.

FOTO: LANDFOLK

Kvinner vil til havet —
menn vil pa vinterfjellet

| en landsdekkende undersgkelse
gjennomfart av InFact med over
1.500 deltagere, sier 32 prosent at
de foretrekker sjgnaere omgivelser
nar de skal leie hytte.

Samtidig er nok mange husstander
ikke helt enige om hvilke hytter

som er mest attraktive: Kvinner
setter strandliv og sjg som hgyeste
preferanse for hvor de vil leie hytter
(37,1 prosent), mens hovedvekten av
menn vil leie hytte pa vinterstid med
naerhet til enten langrennslayper
eller alpinbakker (36,1 prosent).
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N l I I FOTO: STEINAR VAGE

Ny romanserie om breturismen

Handlingen i serien er lagt til Fjeerland i Sogn i 1898, da breturismen
var i stor utvikling i Norge. To unge kvinner dreammer om et mer
selvstendig liv ved a fare turister over breene.

Serien er inspirert av fortellingen om Nigardsbreen og av historier
til mennesker i omradet ved breene. Serien som er skrevet av Torill
Karina Bgrnes har fatt navnet «Sngklokker», og utgis av Cappelen
Damm. Farste opplag er pa 143.000 eksemplarer.

FOTO: REDAKSJONEN | FRILUFTSLIV
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Ferskingkurs i regi Den Norske
Turistforening (DNT)

Ferskingkursene arrangeres over hele landet av
lokale medlemsforeninger, og er apne for alle som
ansker & leere mer om friluftsliv.

Dette er praktiske kurs der deltakerne selv skal
fa preve seg pa balfyring, matlaging ute, bruk
av primus, kart, kompass og turplanlegging.
Man leerer ogsd om bekledning, pakking av
dagstursekk, allemannsretten, stier og merking,
sporlgs ferdsel, overnattingstur og telt, og DNTs
hytter og tilbud.

Mer informasjon om ferskingkursene finnes pa
DNT sine nettsider.

Camp Villmark 2023

Camp Villmark rommer mer
enn 26.000 kvm. og holder til
pa Lillestram, NOVA Spektrum.
Her finner du spennende

tilbud med over 200

utstillere, foredragsholdere,
konkurranser og aktiviteter.
Camp Villmark 2023
arrangeres fra 24. til 26. mars.

Camp Villmark byr

pa opplevelser for
friluftsentusiaster i alle aldre.
Her kan du teste ut kano eller
kajakk i padlebasseng. Har
du lyst til & prgve klatring

kan du teste ut to klatretarn
pa seks og atte meter i
hgyden. Ellers kan arranggren
friste med bade bueskyting,
barnas viltkjgkken og en egen
hundearena hvor du kan fa
hilse pa noen firbeinte.

Magasinet Friluftsliv har deltatt
pa messen i over tjue ar, og
stiller ogsa i ar med egen
stand.
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Vinn en jegerstekepanne fra Muurikka. Jegerstekepannen er av varmvalset stél,
er enkel & tamed seg og tar liten plass takket veere det sammenleggbare
handtaket. Perfekt for tureni skogen, pa fiellet, pa hytta eller i baten.

For & deltai konkurransen ma du gjare falgende:

- Folge Muurikka Norge pa Facebook

- Lete etter jegerstekepanner i bladet (denne siden medregnes ikke)

- Skriv antalljegerstekepanner du finner i en e-post il

redaksjonen@friluftsliv.no innen 1. april 2023.

muurikka.no




VI GIR DEG TURTIPS TIL SPENNENDE OMRADER

FRILUFT

VARSKITUR S.16 | VARSKITUR S.22 | VAR-FOTTUR S.28

7,

KAJAKKPADLING S.32 | FOTTUR S.36 | VAR-TOPPTUR S.42 | FOTOGALLERIET S.46

BRO: En 52 meter lang og 2,5 cm tykk metallplate som naermest svever over vannet.
Innfallsport Jotunheimen fikk DOGA-merket for design og arkitektur.

TEKST: PRESSENYTT
FOTO: RAMUND MUNDHJELD

En universelt utformet sti og en igvnefallende gangbro tekniske Igsningene og sgrge for minst mulig belastning for

beskytter naturen og apner hayfjellet for alle. Na hedres den sarbare hgyfjellsnaturen.

Jotunheimens innfallsport med DOGA-merket for design

og arkitektur. Gangveien ble lagt med lokal stein og grus, og de gvre
jordlagene ble tatt vare pa og lagt tilbake nar arbeidet

DOGA-merket er Norges viktigste anerkjennelse til var ferdig. Stien er utformet slik at den kan brukes av

virksomheter og utgvere som bruker design og arkitektur. alle, samtidig som den sparer naturen rundt for ungdig
slitasje. P& den maten kan tidligere, menneskeskapte sar i

Over Fantesteinvatnet, oppe pa Nord-Europas hgyeste landskapet endelig heles.

fiellovergang, ser du den: En 52 meter lang og 2,5 cm tykk

metallplate som naermest svever over vannet. For at turslgyfen skulle bli lang nok, var det ngdvendig
med gangbro over Fantesteinvatnet. Den minimalistiske

«Universell Utforming» er kanskje ikke det forste konstruksjonen bestér av én Sammenhengende

uttrykket du tenker pd nar du skal beskrive den elegante metallplate som henger over vannet uten statte fra sayler.

strekkbandbroen, men det var her reisen startet. For noen Strekkbandbroen glir i ett med det dramatiske landskapet.

ar siden satte Miljgdirektoratet i gang et pilotprosjekt pa

Sognefjellet, med mal om & gjere nasjonalparkene vare Bade turslgyfen og gangbroen har blitt tatt sveert godt imot

mer tilgjengelige. etter at de stod ferdige i 2019. Utferden fra Sognefjellshytta
er naer firedoblet, og omradet brukes av unge og gamle,

Oppdraget gikk til Dronninga landskap, som skred til erfarne fiellfolk og nysgjerrige bilturister, og ikke minst av

verket. Bestillingen lad pa en tursleyfe med utgangspunkt mennesker med én eller flere funksjonsnedsettelser.

i den populzere Sognefjellshytta pa 1400 meter over

havet. Landskapsarkitektene jobbet tett sammen med Finn mer informasjon om prosjektet her: www.doga.no/

ingenigrfirmaet DIFK for & tilpasse formgivningen og de innfallsport-jotunheimen
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FRILUFT VARSKITUR

TEKST OG FOTO: BJORN A. ESAISSEN

Varskituren pa Dovrefjell tok litt lengre tid enn planlagt. Veer og fare
gjorde sitt til at vi ble forsinket ned til sivilisasjonen. Vi ble meldt savnet og
etterlyst. Det ante vi ingenting om der vi koste oss — uten mobildekning —

pa hayfjellet og nat de siste snaflekkene.
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VARSKITUR FRILUFT

STRALENDE: Livet er herlig
nar man bare kan tusle av
garde pa nysng pa hayfiellet i
mai maned. | bakgrunnen ses
toppene i Skrymtheimen.
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FRILUFT VARSKITUR

1. TOFF START: Det ble tungt pa den farste etappen.
Sngen la kun flekkvis og vi matte trekke, beere, dytte,
lgfte og dytte de 60-70 kilo tunge pulkene over steiner,
brusende bekker, vannpytter, gress, lyng, greiner,
trestammer og gjgrme.

2. MAI OG SN@: Det var deilig og endelig komme over
tregrensa og oppleve at det var sa mye fin sng. Ikke et
menneske a se og ikke et eneste skispor. Total frihet.
Foto: Bente Risan

Regn, vind, sol, snefokk, barmark, nysne og moskus
mette oss pd denne langturen pd hoyfjellet. P4 siste
dag mdtte vi improvisere, og det ble en kreativ og
impulsiv avslutning pé turen. Ogsa ringte politiet...

MEN VI FAR TA DET FRA STARTEN:

ONSDAG 4. MAIL. BARMARK:

Vi startet fra Engan, like sor for Oppdal i Trendelag.
Engan ligger helt nederst i Amotsdalen. Milet for
turen var 4 gi innover den tre mil lange Amotsdalen
og videre til fjellet Storskrymten (1.985 moh.)
Storskrymten er Trondelags hoyeste fjell og ogsd
grensefjellet for fylkene Innlandet, More og Romsdal
og Trendelag.

Etter en hyggelig prat med gérdeieren fikk vi parkere
bilden pa girden. Det var godt utpd ettermiddagen at
vi la av girde pd den forste strekningen fra girden
Stelen og videre innover skogsveien. Vi hadde
troa pd at det 14 dilstrekkelig med sne pé de forste
kilometerne. Men der tok vi grundig feil. Snoen 13
kun flekkvis og vi mitte trekke, bare, dytte, lofte
og dytte de 60-70 kilo tunge pulkene over steiner,
brusende bekker, vannpytter, gress, lyng, greiner,
trestammer og gjorme. Vi brukte over fem timer pd
de fire forste kilometerne! Det vi umiddelbart ble
enige om var at vi ikke kunne g& denne samme veien
tilbake. Vi skulle jo vare ei lita uke innpa fjellet og
sngen minket fort. Samme veien tilbake til bilen ville
bli umulig & gjennomfore.

Vi kom frem il snekanten sent pd kvelden. Der
slo vi leir, spiste mat og sov under dpen himmel. En
flott maikveld med plussgrader og mektig fuglesang.

Vi provde 4 se positivt pa det hele og psyket oss
opp med at «bedre og mer allsidig styrketrening enn
dette fir man ikke.»

TORSDAG 5. MAI. OVER TREGRENSA:

Vi fant raske ei snorenne som var farbar gjennom
den spede bjorkeskogen. Heldigvis kunne vi trekke
pulkene pé sng igjen. Etter en times tid kom vi over
tregrensa og hvite vidder og fjellsider lyste i varsola.
En knalldag med sol, bld himmel, masse sno og
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brukbart skifere. Denne dagen gikk det oppover. Fra
cirka 750 moh. skulle vi opp og over et fjellpass pa
1400 moh. Det ble tunge tak med de digre pulkene
pa slep. Meget slitne og godt utpd kveldinga slo vi
opp teltet ved ei lita bu cirka midtveis i Amotsdalen.
Denne dagen s vi kongegrna som hang pa stive
vinger. Vi s& ravnen som skrek og vi s en spurvehauk
som hastet inn mot tretoppene pé noen furutrer.

FREDAG 6. MAI. AMOTDALSHYTTA:

Det begynte 4 plaskregne akkurat i det vi hadde
fitt ned teltet, pakket pulkene og skulle ¢l & gi.
Etter en times gange var vi kliss vate. Lavt skydekke
og en tendens til tdke gjorde sikten og humeret
noe drlig. Vi rastet som snarest i regnveret og
studerte kartet for 4 finne den beste ruta gjennom
dalen. Det er ingen merkede stier eller loyper her
inne i Amotsdalen. Det var viktig 4 folge kartet og
kompasset hele tiden. Utpd formiddagen stoppet
regnet. Vi torket etter hvert i vinden og alt ble bare
herlig da sola tittet frem. Det var blitt milde i veeret
og sngen bar preg av det. Skiene gled utrolig og dérlig
og vi métte stabbe oss fremover pé vte feller. Vi kom
frem til Amotdalshytta etter tte timers gange. Det
var heldigvis ingen andre pd hytta, s vi kunne legge
alt av kleer og utstyr utover det som var av gulv, bord
og stoler. Vi fyrte opp i ovnen, lagde en bedre middag
og krep ned i soveposene oppa reinskinnet pa gulvet.



VARSKITUR FRILUFT

LORDAG 7. MAI. TOPPTUR?

Viviknet til kraftig vind, men sola skinte. Amotdalshytta
drives av Kristiansund og Nordmere Turistforening.
Hytta ligger pd nordenden av Amotvatnet, ved foten av
Snehetta-massivet. Hytta ligger «pd andre siden», altsd pa
vestsiden av Snghetta-massivet, som er Norges egentlige
nasjonalfjell. Videre vestover ligger Skrymtheimen og
vidder, topper og daler ned mot Sunndal.

Planen for dagen var 4 ta en dagstur dl fiellet
Storskrymten. Vi pakket ryggsekkene med nedvendig
utstyr og tuslet over Amotvatnet. Det er et flott terreng
innover mot Storskrymten. Det er flatt, utsikten er
god og frihetsfolelsen av 4 veere alene s langt innpd
fjellet er fasinerende og spennende. Vi tok en halvtimes
rast ved foten av Storskrymten. I det vi skulle starte
oppstigningen begynte det & sno. Merke skyer kom
sigende. Vi ble skeptiske for toppturen. Men etter noen
minutter klarnet det opp igjen, og vi startet pa den forste
kneika. Vel halvveis oppe mot toppen kom snebygene
tilbake. Vinden var hissig og sikten ble gradvis darligere
og dérligere. Vi stoppet oppstigningen og ble stdende og
avvente veret i cirka 15 minutter. Whiteout, sngvar og
nesten null sikt ble avgjorende for virt valg. Det eneste
fornuftige var 4 avbryte toppstotet og skli ned i dalen
igjen. Litt skuffet var vi, men det er ikke alltid at det
klaffer med toppturer. Uansett fikk vi en flott skitur pd
over to mil denne dagen.

SONDAG 8. MAI. MOSKUS:

Vi hadde bestemt oss for & legge om ruta tilbake til
sivilisasjonen. Grunnet sngmangel var det umulig &
ta seg tilbake ned Amotsdalen og til bilen som sto
parkert pé géren i Stelen. Vi ble nedt til  komme oss
ut av Dovrefjell ved & gi estover mot E6 og Kongsvoll
eller Grenbakken nord for Hjerkinn.

Da vi gikk fra bilen snakket vi med girdeieren om at
vi skulle komme ned pa sendag kveld. Det klarte vi
ikke. Ikke hadde vi mobildekning heller, si det var
ikke mulig 4 fa gitt beskjed til girdeieren om at vi ble
en dag eller to forsinket. F4 uker tidligere var det en
storre redningsaksjon i Amotsdalen, da syv skiturister
hadde rotet seg bort. Gardeieren hadde nok denne
redningsaksjonen friskt i minne da han sa til oss
at han trolig ville etterlyse oss om vi ikke kom ned
sondag kveld.

Fra Amotdalshytta skulle vi passere det beryktede
Leirpulskaret 1.554 (moh.). Et styggbratt fjellpass
som man ma over for 4 komme ned i Stroplsjedalen
og til turisthytta Reinheim. Fra Amotdalshytta
gikk vi nordover pd isen pa vannet. Deretter tok vi
rett ostover mot Leirpulskaret. Vi s ferske spor og
ekskrementer etter en moskusflokk, men vi s ikke
dyrene. I kikkerten sd vi en villreinsflokk pd 30-40
dyr.

Det var styggbratt og vi var litt skremt der vi bret
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1. SISTE TELTLEIR: Det ble mindre og mindre
sng jo lenger ned i dalen vi kom. Varen var i ferd
med & vinne kampen mot Kong vinter.

2. BARMARK: All sngen var borte nar vi

kom ned til Grgnbakken ved hovedveien E6.
Barmarkstrening ble det bade pa turens fagrste
og siste dag.

oss opp skrenten i Leirpulskarec. Med de tunge
pulkene pa slep mitte vi ta av skiene og trekke/skyve
en og en pulk opp kneika. Et fall her med rutsjing av
pulk og oss ned lia kunne ha fitc dramatiske folger.
Morbanket i rygg og 1ar, men vi jublet av seieren da
vi kom oss opp pa fjellpasset. Men passet er like bratt
ned pé andre siden, s& moroa var ikke over. Heldigvis
kom vi oss greit ned.

Vi var opptatt av & gd et stykke ned i Stroplsjedalen
for 4 fi dekning p& mobilen. Vi mitte gi girdeieren
beskjed om atvi ble forsinket, slik aten redningsaksjon
etter oss ikke ville bli igangsatt.

MANDAG 9. MAI. POLITIET RINGTE:
Det var ti minusgrader da vi satte opp teltet kvelden
for. P& morgenen var det fenvind og minst ti
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varmegrader. Sngen var forvandlet fra skare og is,
til vit slushaktdig konsistens. Det ble lang og god
frokost utenfor teltet. Vi hadde s& vidt mobildekning
der vi sto pé en stein ved teltleiren. Plutselig ringer
telefonen: «Hei, det er fra politiet», sa en stemme.
Jeg skvatt og lurte pd hva som hadde skjedd. Det
hele roet seg fort da politiet fikk vite at alt var ok
med oss. Det var girdeieren som hadde kontaktet
redningsetater og etterlyst oss da vi ikke kom ned fra
fjellet sondag kveld.

Den siste etappen ut Stroplsjedalen ble spennende.
I kikkerten fra teltet fikk vi oye pd elleve moskus som
sto og beitet pd en gresslette lenger ned i dalen. Et
flott syn, men noe truende da vi skulle ga like ved
der dyrene sto. Vi rigget leir og startet nedfarten
ut dalen. Plutselig ser vi yteerligere fire moskus
pa et hoydedrag rett foran oss. Tre av dyrene var i
bevegelse ned mot skilgypa vi skulle gd. N4 var det
bare & vurdere korreke. Vi valgte 4 stoppe og avvente
dyrenes bevegelser. Heldigvis var det ingen spor av
aggressivitet hos dyrene, og det tydelig at de var mer
for oss enn vi var for dem. Dyrene trakk seg noen
hundre meter unna, og nok til at vi tok sjansen pé &
passere dem.

Litt lenger ned i dalen sd vi en stor stein inne i noen
gresstuster i elvekanten. Vi gikk og s pd den steinen
lenge...jaggu var det en diger moskusokse som sto
der. Han sto helt rolig, men glodde intenst pd oss.
Dalen er ganske smal her, s& vi var nodt til & passere
pa litt for narc hold. Sikkerhetsavstanden pd 200
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Eventyr
finnes overalt.

Hilleberg.

meter klarte vi ikke 4 holde. Vi gikk forsiktig forbi
moskusen, som sto helt rolig. Vi var vel anslagsvis 80-
90 meter unna oksen.

Vi fant et lite, flekkvis sngbelte og kunne ta
oss helt ned til E6 og Grenbakken. Klokka var 22
pd kvelden og der sto vi i veikanten med to digre
pulker. Situasjonen virket vanskelig. Toget stopper
ikke her og ingen buss passerer. Bila sto parkert langt
nedi dalen. Pulkene er ikke sd lett flyttbare uten
sngunderlag. Na var gode rdd dyre. Vi mitte prove 4
haike, men ingen biler ville stoppe da de s& de to store
pulkene vére. Plutselig kommer en varebil med tom
henger kjorende. Mannen stopper. Vi lemper pulkene
pd tilhengeren og blir kjert helt ned til Engan ved
Oppdal. Snakk om flaks! Hva er oddsen for at det
kommer en bil med snill sjafor med tom henger midt
pa Dovrefjell en mandagskveld like for midnatt? Det
ble en kreativ, impulsiv og hyggelig avslutning pi en i Estland og brukt over hele verden. Hilleberg tilbyr
allsidig og variert vérskitur. den perfekte balansen mellom hgy styrke, lav vekt, bru-

Vi kom oss ikke opp pd fjellet Storskrymten denne kervennlighet og komfort.
gang. Men vi gikk hele den tre mil lange Amotsdalen

150 AR HAR Hilleberg laget telt, tarper og vindsekker i
hgyest tilgjengelig kvalitet. Utviklet i Sverige, produsert

og videre inn i Skrymtheimen, som var turmaélet i seg
selv. Vi fikk se 16 moskus, 30-40 villrein, kongeorn,

masse fjellryper, ravn, spurvehauk, flokker med THE TENTMAKER
sngspurv, mus, hare, ridyr, hjort, ferske spor av jerv

og fjellrev, men kanskje det beste av alt...vi sd ikke et = HElEICEBLERIey =
eneste menneske pa seks dogn — herlig! HILLEBERG.COM +46 6357 15 50

Facebook.com/HillebergTheTentmaker
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HARDANGERVIDDA PA

L ANGS

TEKST OG FOTO: LINAS HAUGE
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MORGENSTEMNING: En fantastisk
soloppgang pa Hardangervidda. Iskaldt
men klar himmel. Et minne for livet.

2 - 2023 FRILUFTSLI
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Lgrdag den 12. mars 2022 hoppet syv

veterinaerstudenter, en ferdigutdannet dyrepleier
og en hund, av toget pa Finse stasjon. Solen
kunne skimtes mellom skyene som forflyttet seg

lynraskt med vinden. Det bar til fiells!

Vi var ikke bare samlet for & ga tur; vi skulle gi tur for
en god sak. Med krysningen over vidda s ensket vi
4 samle inn penger til Kreftforeningen og Ung Krefts
arbeid for parerende i kreftsaker. Jeg er selv etterlate
og pargrende, og startet prosjektet turforliv i 2018
etter at tanten min dede av kreft etter tre uker pa
sykehuset. Jeg trengte hjelp, min psykiske helse var
oppriétnet, s jeg sokte min trest i 4 gd tur og samle
inn penger til Kreftforeningen. Siden den tid har vi
samlet inn over en halv million kroner i kampen mot

kreft.

STARTET MED GODVAR

De forste dagene hadde vi strilende ver, mye bedre
enn hva vi turte & dromme om. Fra Finse og sgrover
forbi Kraekkja var det overskyet, dog slapp vinden
mer og mer taket. P4 dag tre kom vi oss opp pd
selve vidda, og vi ble mott av det langstrakte og
hvite landskapet med knallbld himmel, strilende sol
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og ingen vind. P4 dag fire viknet vi til en kald og
forfrossen verden, innerteltet dekket av is og rim.
Det var et solglott 4 se pé teltduken. En snartitt ut
av teltet avslorte sola som var pd tur opp, og som
kastet sine varme striler over den store, hvite vidda.
Jeg kledde raskt pd meg, og kom meg ut av teltet for
4 ta bilder. Et s3 fint skue har jeg nok aldri sett for.
Det var vindstille, himmelen var i fyr og flammer, og
vi var som sma fargerike gyer i et hav av hvitt. Det var
voldsomt vakkert, og litt ensomt.

VINTERTUR ER MYE ARBEID
Selv hadde jeg aldri gitt en si lang vintertur for,
og selv om jeg har en del erfaring fra for av fra de
nordnorske vinterfjellene, brukte jeg god tid i
forkant til & sette meg inn igjen i gode teltrutiner,
og hva vi kom til & trenge pé en slik tur. Selv om vi
fulgte preparerte loyper langs hytter, var vi fullstendig
selvforsynte med mat, brennstoff og telt. Vi hadde
i forkant delt oss inn i fire teltlag, hver selvforsynte
med det de kom til 4 trenge pé krysningen. I teltlaget
mitt erfarte vi at vi hadde beregnet for lite mat til
lunsj, men vi hadde heldigvis med nok snacks til at vi
klarte oss uten 4 bli for sultne for middag.

Ofte pd slike langturer erfarer jeg at kroppen ikke
forteller meg nar den er sulten eller torst, jeg mé selv
huske pd nir jeg drakk eller spiste sist, og s ta hensyn
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1. TURFORLIV: Her er hele
turforliv-gjengen samlet
etter endt langtur. Bakerste
rad fra venstre: Sigrun,
Aksel, Hannah, Kristine og
Rebecca. Fremste rad fra
venstre: Magnus, Linas,
Mariella og hunden Leia.

2. DARLIG SIKT: Ikke lett &
se hva, hvor eller hvem.

3. SNOFOKK: Et litt darlig
bilde tatt med mobiltelefon
den siste kvelden da
ruskeveeret slo kraftig til.
Heldigvis hadde vi flere
dager med levegg-bygging
bak oss, og natten passerte
uten store utfordringer.
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til det. Det var ikke noe annerledes pd denne turen,
og pa en slik vintertur hvor temperaturene kan bli
ganske lave og dagene krevende, er det spesielt viktig
4 tenke pd hvor mange kalorier du fir inn i deg, og
hvor mye vann du drikker. Vann igjen, det m4 tines
fra sne, og hver morgen brukte vi to timer pa 4 tine
opp nok sng til frokost og for & fylle vannflaskene.
Vintertur er mye arbeid!

SA KOM UVARET
Fra og med dag fire tok vinden igjen fatt pd site
arbeide, solen gikk i hi bak skyene og et litt mer
klassisk fjellveer hentet oss inn. Vi gikk hele 32 km
den dagen, og kom oss sd langt som til Litlos, hvor
vi satte opp teltene i morket, sultne og slitne etter en
lang dag pa ski. Deretter ble turen litt mer strevsom.
P4 den nest siste dagen fikk temperaturen et
oppsving, og midt pd dagen si vaket det nok rundt
plussgrader, for nedbgren kom i form av regn, og ikke
sng. Det begynte & blase skikkelig, og vi gikk store
deler av dagen i motvind. Nér vi slo leir den kvelden
ble teltene satt opp i rett retning, bardunene strukket
godt ut og majestetiske levegger taktisk utplassert for
4 hjelpe teltene i kampen mot vinden. Nér alt dette
var gjort var det bare de daglige gjoremalene i teltene
som sto for tur. Teltlagene krop forngyde inn i sine
smd skjul, mens vinden arbeidet iherdig for & finne
noe & reske med seg.
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DRAMATISK AVSLUTNING

P4 dag seks toppet det hele seg med klabbete ski, stiv
kuling, whiteout og 12 kilometer p4 itte timer. Da vi
hadde omtrent syv kilometer igjen, sluttet merkingen
og vi var overlatt til oss selv. Ikke nok med det, den
siste delen av turen skulle ta oss over et pass og mellom
to topper; men verken topp eller pass var mulig 4 se.
Den fremste i rekka sa faktisk nesten ikke den siste.
Det ble til at vi gikk pa kompasskurs, og sakte men
sikkert arbeidet oss opp i heyden. Det var ikke store
greier vi skulle krysse, men med en fart pi omtrent
¢én km i timen, sd kan selv de minste utfordringene ta
lang tid. Heldigvis si hadde vi med oss en GPS, og
det var flere ganger at vi fant ut av vi var i ferd med &
ga i sirkel. Det sier litt om hvor desorientert en kan
bli nar horisonten forsvinner og alt blir tilsloret av
vinterstormen. Hadde det ikke vert for at vi folte oss
komfortable med kart, kompass og GPS, s& hadde
dagen nok endt der sporet sluttet, og vi hadde matte
holde fortet til forholdene ble bedre. Glem aldri
kart og kompass nir du skal pa lengre fjellturer og
spesielt i ukjent terreng, og kanskje viktigst av alt: vit
hvordan du bruker det og hvor dine begrensninger er.

80.000 TIL KREFTSAKEN

En halv time for bussen skulle gd den 17. mars kom
vi frem pd Haukeliseter, tappet for energi dog mettet
pa mestringsfolelse. Det som var s kult med denne



VARSKITUR FRILUFT

ANNONSER

1. NATTSTEMNING:
Fullmanenatt for den flotte
soloppgangen.

2. RUSKEVAR: Siste dagen
pa turen. Den fremste i
rekka kunne ikke se de siste.

turen, er at reisefplget var si sammensatt. Her fantes
alt fra uerfarne som aldri hadde trukket pulk til
erfarne fjellfolk og Grenlands-kryssere. Med gnagsar,
kramper og alt det andre som herer til kom hele
gjengen seg i mil, med en fantastisk naturerfaring
friskt i minnet, samt samlet vi inn over kr 80.000,- til
kreftsaken.

Om du er pargrende selv, s3 vit at du ikke er alene.
Kreftforeningen og Ung Kreft har tilbud for unge
parerende i kreftsaker. Om det ikke er noe for deg, s3
tadeg en tur ug, det funker alltid for meg. Nordmarka
eller Hardangervidda, ingen tur er for kort for sjela.

——————

Bper="""tlp~

ELIEAT

NATURAL STRIDE SYSTE

@YNAMIC FIT

ENJOY THE
OUTDOORS

Ultralett hikingsko for raske turer og aktiviteter
hvor du eri mye bevegelse. Sko som passer for
eventyr bade av og pa stien hvor godt feste,
beskyttelse og demping er essensielt.

1
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KYSTSTIEN

RUNDT JELOYA

TEKST OG FOTO: @YVIND WOLD

JELAYA, MOSS ¥

28 FRILUFTSLIV 2023 - 2

De siste arene har jeg fitt

gynene opp for Ostfold, et fylke

som for mange bare er strake

vegen pa E6 tl Stromstad, flesk,

brus og billighandel. Men med fire

tusen kvadratkilometer, en lang kystlinje,

store skogomrider og lange vassdrag er Ostfold

faktisk et spennende friluftsomréde, lett tilgjengelig
for mange pa Ostlandet.

Jeloya er enkel & komme seg til med offendig
kommunikasjon. Fra Moss stasjon er det bare fem
minutter 4 gd, si er man ute pa gya. Kontrasten
i starten er stor, etter en drey kilometer i tett
bybebyggelse og masse trafikkstoy, svinger man inn
pa en sidevei, og like etter en turvei langs sjoen — s er
man i gang pa kyststien.

SKILTING

Kyststien rundt Jeloya gir gjennom blant annet
boligstrek, hyttefelt og tett skog. Hvordan navigerer
man egentlig i delvis semi-urbant terreng med kryss
og stier og veier i alle regninger? Svaret er skilting og
merking.

Som ivrig naturbruker i flere deler av landet, har jeg
opplevd store variasjoner i kvaliteten pa skilting. Mye
er sdnn midt pd treet bra gjennomfert, og en god del
er si tilfeldig og darlig at det er mer til frustrasjon
enn nytte. Kyststien rundt Jeloya er derimot svert
bra. Her er det mange skilt og det skal mye til & rote
seg bort. Nye freshe skilt i de fleste kryss, komplett
med stedsangivelser som viser hvor man er, og med
distanser ned til tiendedels kilometer, til neste kryss
eller sted. Dette er bra arbeid, utfort av folk med

Jelgya pa nesten tjue kvadratkilometer, er en av de starste
gyene i Oslofjorden. Den har elleve tusen innbyggere,
og kan pa mange mater sees pa som en del av Moss
by. Jeg har flere ganger syklet her, for jeg oppdaget
at en merket kyststi gar rundt gya, i til dels ganske vilt
terreng. En helg i mai tok jeg med telt og sovepose med
mal om & ga stien hele gya rundt.

peiling, og er med p4 & senke terskelen for & komme
seg ut pd tur.

I tillegg finner man flere infoskilt om historie og
gammel industri, noe som alltid er med pé 4 berike
en tur.

VANDRING, NORDLIGE DEL

Fra Rossnesstranda berer det inn i Jeloyskogen, stien
slynger seg vakkert gjennom en blandingsskog med
lovtrer, lyng, bregner og fin furu. Inne blant trerne
ligger tykke tepper med hvitveis. Enkelte steder gir
stien helt i vannkanten, med siv og strandvegetasjon.
Men dette er slettes ingen tur i parken, den er mer
kupert enn jeg var forberedt pa og flere plasser gir
stien i litt grovere terreng.

Med nesten tyve kilos sekk merkes bakkene godt,
bide oppover og nedover. P4 den nordestlige delen
fir jeg se et skilt som viser valget «Toff rute/enkel
rute». Jeg velger enkel, det vil bli nok kilometer & g
uansett!

1. TOFFERE TERRENG: Noen steder er
kupert og stien gar i litt grovere terreng.

2. VAR | SKOGEN: | Jeloyskogen

slynger stien seg vakkert gjennom
en blandingsskog med lgvtreer, lyng,
bregner og fin furu. Inne blant treerne
ligger tykke tepper med hvitveis.




VAR-FOTTUR FRILUFT

UTSTYR

Gar du uten sekk, eller kun lett dagstursekk
kan du ga Jelgya rundt med vanlige
joggesko eller tursko. Med litt tyngre sekk
vil lette fjellstgvler veere bedre, siden man
skal opp og ned en rekke sma kneiker.

KYSTSTIEN MED SYKKEL?

Enkeltstrekk kan veere fine og lette og
sykle, mens andre er krevende, eller
umulige. Mange av stiene er dessuten
sapass smale at det vil vaere vanskelig &
passere andre brukere. Sykkel er egentlig
en darlig idé p& denne kyststien.

HVEM PASSER TUREN FOR

Lett forenklet kan det sies at den sgrlige
delen av stien pa Jelgya gar mest pa veier
eller brede stier og kan passe for alle,
inkludert barn fra 6 — 7 ar. Den nordlige

er litt mer krevende og passer bedre for
turvante. Det er ogsa pa den nordlige delen
man finner mesteparten av stigningene,
hvorav mye er pa smal skogsti.
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TURFAKTA JELOYA RUNDT

Start/slutt: Moss stasjon
Distanse: 35,5 km

Samlet stigning: 525 hgydemeter
Hgyeste punkt: 90 moh.
Bratteste stigning: 9,6 %

Underlag: ca. 20 % asfalt, 50 %

grusvei, 30 % sti

Kartlink/hgydeprofil: https://
ridewithgps.com/routes/41200118
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Mot nord gér stien helt ute pd en smal og kupert
odde, den siste timen har jeg ikke sett et menneske.
Deter steinete her, men jeg finner et par kvadratmeter
med gress som kan bli en bra teltplass. Skal bli deilige
4 slappe av nd. S4 fir jeg oye pa skiltet «naturreservat
camping forbudt. Bare & szle pa sekken og luske
videre...

Plan B er noen steder vest for Nes camping, der
jeg pd forhdnd har sjekket at det er dillatt & telte.
Det blir noen ekstra kilometer 4 g&, men viser seg
3 vare vert bryderiet. Her er fine smi strender,
svaberg og smi gressletter. Jeg ender i skogkanten
pa Serstranda. Delvis beskyttet mot vind, og med
utsikt mot belgene og Holmestrand og Horten pé
andre siden av Oslofjorden. Det blir en fin virkveld,
og helt uten stgyen fra motorbiter man opplever i
sommersesongen.

1. SKILTING: Kyststien rundt Jeloya er
sveert bra skiltet, og det skal mye til for &
rote seg bort.

2. KYSTLINJE: Med 4.000
kvadratkilometer, en lang kystlinje, store
skogomrader og lange vassdrag er @stfold

et spennende turomrade. Enkelte steder
gar stien helt i vannkanten, med siv og
strandvegetasjon.

3. TELTPLASS: | skogkanten pa
Sorstranda er det fine sma strender,
svaberg og sma gressletter.

SORLIGE DEL

Den sorlige delen av gya er den mest utbygde, 4 gd her
er en annerledes tur. Traseen er enklere, stien er flatere
og bredere. Man gir ut og inn av sma skogspartier,
over rullestein og svaberg, forbi parkeringsplasser,
brygger, marinaer og campingplasser og gjennom
boligstrek. Samtidig er man pa landet, med gérder
og hester og sauer pé beite. Av og til har man felelsen
av nesten & trikke retc inn pd hytteidyllen eller
privatbrygga til folk, men de fi jeg moter hilser og
smiler.

Ikke alle har to dager til 4 gd pé tur, og de fleste vi
kanskje métte velge mellom 4 ta den nordlige eller
sorlige delen av Jeloya som en dagstur. Jeg skal ikke
uttale meg om hva som er den fineste delen. Men
det er ingen tvil om at den serligste biten er flatere,
mer apen, lettgdtt og med mye mer havutsikt. Fra
Tronvik og sgrover kan man nesten fi folelsen av &
vere i Danmark, med store jorder, lange steingjerder
og flotte alleer med gamle lpvtrer. Breibukea og
Reierbukta er ogsd kjente turmdl. Galleriet og kafeen
ved Alby er ogsd et sted mange avslutter turen.

Min runde avsluttes pa fin turvei rundt Reiertangen,
ostsiden her i Mossesundet er et kjent sted for kitere
og windsurfere, men i dag er lite vind, og folketomt.

De dreyt fem hundre heydemetrene underveis
har gjort beina passe mere, turen var to knepp
mer utfordrende enn jeg hadde trodd. Samtidig
har naturen, de stadige vekslingene, sjolukta
kulturlandskapet og utsiktene definitivt gitt en
attraktiv tur. Jeloya har bare bekreftet inntrykket;
Ostfold har mye 4 by p4, jeg kommer snart tilbake!
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KAJAKKPADLING FRILUFT

TEKST OG FOTO: STEINAR VAEGE

Rovatnet ved Kyrkseetergra er rett
0g slett et paradis for den som
liker & padle kajakk. Sgrsiden av
vatnet har en dramatisk natur der
Robergets ca. 300 meter steile
bergvegg stuper ned i djupet,
mens nordsiden snor seg med
rolige bredder langs vei og garder.

Rovatnet er lett tilgjengelig og inviterer til turer med
kajakk, kano eller robat. Tidlig pd morgenen legger vi
ut fra land nede ved Stga med kajakk. Baugspissene
peker kurs mot Roberget, vi vil oppleve Robergets
bratte fjellvegg og padler langs sorsiden pa vatnet.
Det er blikkstille, og vassflata speiler Roberget like
klart som fjellet selv.

Nar vi ndr tangen som stikker ut ved Rogylandet,
legger vi bebyggelsen bak oss. Fra nd av har vi et par
kilometer med mer eller mindre loddrett fjellvegg
hengende over oss, pd veien mot de to grottene
Kovvoholet og Hundholet. Overst i bergveggen
har profilen av Robergmannen vokst fram. Med sin
krumme nese og bustete gyenbryn ser han litt morsk
ut. Han glotter ned pé alle forbipasserende, noe han
har gjort til alle tider.

Nar vi runder et lite nes under fjellveggen kommer
vi til grottene Kovvoholet og Hundholet. Grunnlaget
for disse to grottene ble lagt for 500 millioner
ar siden. Etter siste istid er de blitt bearbeidet av
naturkreftene, spesielt da Rovatnet var en del av den
sammenhengende fjorden som strakk seg mellom
Hemnefjorden og Vinjefjorden. Det knytter seg sagn
til begge disse grottene.
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I dette omrddet strekker bergveggen seg utover
vatnet og danner et tre-fire meter bredt tak. Det lar
seg gjore & padle inn under taket og legge seg til der.
Hvor ellers kan man oppleve noe sint ndr en padler
kajakk, undres vi.

A padle hele Rovatnet rundt med kajakk er en
fenomenal flott dagstur med, en distanse p3 knappe
tjue kilometer. Forslag til en slik rundtur kan vare
denne: Ved landet ned om Skeiet er det lett & sjosette,
og en tidlig start er & anbefale. Etter en times tid med
tur-padling, kommer en fram tl Kovvoholet og
Hundholet.

Etter ytterligere en times padling mot Sinnes passer
det med en pause. Ei flott strand med finkornet sand
byr seg fram til et strandhogg og en rast.

Videre fra Sinnes kommer en inn i Leirvassbukta
som de flotte girdene i Likroken kranser seg rundt.
P4 vei ut av bukta passeres utlopsosen av Eidselva
hvor ei stille lon strekker seg innover i landskapet.
Her henger vegetasjonen utover elva og minner om
regnskog.

Videre padling skjer langs nordsiden av vatnet.
Hele veien kan en velge og vrake mellom mange
idylliske sandstrender til & raste pa.

Siste delen av turen gir langs landet ved Moe og
Bjorkan. En kan holde sto kurs om en fester blikket
mot bebyggelsen pd Skeiet, som vokser i storrelse
etter hvert som en nermer seg utgangspunkeet. Etter
en rundtur pd seks-syv timer skraper kajakkene mot
land, der hvor turen startet.
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1. HULE: Etter vel en times
padling passeres Hundholet, her
til venstre for kajakken i bildet.

2. PAUSE: Underveis er det
mange idylliske sandstrender
som egner seg godt til & raste
pa.
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3 pd tur i 10 dager

TEKST OG FOTO: SIGNE WEITEMEYER FIRING

Det er langt & ga fra Sandefjord til Blefjell. Men
det ble mitt mal i ar. Etter korona og stille liv, ville
jeg gjare noe nytt. Live og Kari-Ann ble med.
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Vi er 64, 65 og 66 ér
med saltvann i blodet.
Holmer og skjer er virt
territorium. Men vi har
egne fjellsko, og er ikke
redde for innlandet. Finner vi
en dag ledig gdr vi pa tur! I sekken
har vi sitteunderlag, ekstra skjerf, ullgenser,
vanter, caps/pannebind/lue.

Og matpakke, frukt og vann. Nér det er kaldt
har vi varm drikke p4 termos.

Gode sko er pd, vindjakke eller regnjakke ved

regn og selvsagt mobiltelefon med kart.

Det er flere dager mellom hver gang vi gir. Vi

HJST: Kaffepause

ved elva Lagen i
vakkert hgstlys.

»1713r4374d
Or43dnNvs

har god tid og kan ta

en etappe av gangen.
Dette er for moro, ikke
for 4 slite seg ut. De forste
dagene ble vi hentet da vi

\G"

var i ml. S3 kjorte vi to biler,
en plassert pd méilstedet. Etter det
kjorte vi sammen og satset pd buss eller taxi

tilbake til utgangspunktet.

Vi har sett pid tv, Kompani Lauritzen, 71
grader nord, Lars Monsen. Det ser fint ut,
men slitsomt, serlig 71 grader. Men det gir lyst
til 4 g langtur. Turene vi tidligere har gitt er
oftest i virt omride, vi har fablet om hyttetur,
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1. NOE SPESIELT: Langs landeveien sa
vi plutselig en oppstilling av Volvo-derer,
smijerns-ovnsdgrer og alskens skilter og
redskaper.

2. VARTEGN: P4 vér vei gjennom landskapene
ser vi skog, veier og bondegarder. Et sted var
jordet varplgyet med sa rette furer at det var

en fryd.

3. VEIVALG: Vi gar heller over aker og eng enn
langs landevei.

landeveien. Ved Goksjo ligger
en aktivitetspark med tauer,
husker, zipline og bevegelige
bruer. Etter nistemat provde
vi alt, ogsi zipline. Veien
videre gikk langs vei, jorder
og elv og gjennom skog til
Torrestadgrenda. Der ble vi hentet. Vi hadde gartt

sykkeltur, hengekoyetur. Men det blir med praten.
N3 er vi derimot i gang. Og med etapper akkurat si
lange som vi har lyst dil blir vi ikke utslict. 10 km
er det korteste vi har gitt, et par timer med koselige
pauser. Det lengste er 20 km, ca. 5 timer inkludert
2-3 pauser.

4. GRONT: Varen vokser frem pa jordene der
vi vandrer.

HER ER ET KORT 0G KJAPT REFERAT FRA ALLE

DAGSTURENE:

Vi startet i mars, fra Sandefjord. Skyet ver, litt
kaldt, gikk opp til Raet, under E-18, og fortsatte
i jordekanten pd innsiden av veien som er smal
og svingete. Mellom hardfrosne jorder fulgte vi
en bekk og gikk raskt forbi en innhegning med
store, hirete oksedyr. Vi skled og delvis krabbet

over den isete bekken. Provde 4 holde oss unna
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17.000 skritt, 10 km.

Dag 2 kjorte vi ut i strilende sol. Vi gikk langs
landeveien, tok en traktorvei inn i skogen. Vakre
girder og pene jorder. Gjennom skogen var det isete
i partier, men vi holdt oss pa beina, sd vidt. Etter en
pause bar det inn i skogen igjen langs en skogsvei

til vi kom il boligomradet ved Kodal skole. Fulgte
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bla leype langs Kodal folkesti. Etter Kodal kirke
gikk vi langs et bekkefar som ga oss en snarvei uten
biltrafikk. Men s métte vi ut pa asfaltvei igjen. S3
gikk det oppover, vi gikk pd utsiden av autovernet.
Temmerbilene vinket og bussen hilste. Vi gikk mot
Vidardsen, og der ble vi hentet. 19.000 skritt, 12
km.

Dag 3 kjorte vi to biler, plasserte en ved Hoyjord
stavkirke og kjorte til Vidardsen for turstart.

Det var sol, men det bliste fra nord og ganske
kaldt. Veien gikk gjennom skog og langs dkrer. Et
sted skridde vi over et jorde og kom inn pa en litt
smalere vei. Lenger fremme var det skiltet mot en
rasteplass og vi skrddde over, hoppet over en bekk,
klatret opp en bratt skrent ved Dalsroa. Ved et vann
med benker og grillplass rastet vi. Ble ikke sittende
lenge, det bléste. Ruslet videre og var slitne da vi
etter 13 km kom frem til stavkirken der bilen sto.

Dag 4 fikk vi parkere pd Damtjern hundehotell. Vi
gikk fra stavkirken. Sol og vind, vi var godt kledt
og gikk nordover langs veien. Nisten ble spist i en
eng ved et sandtak. Over hogstfelt med myk, torr
skogbunn, lysegronn mose og blibarkart. Live
ramlet to ganger (da kneet ikke boyer seg sd godt),
men det var myke, kontrollerte fall. Elven hadde
ikke mye vann, vi balanserte over pd steiner. Gikk
skogsvei videre. P4 Damtjern sto bilen. 12,5 km.

Dag 5 med start pi Damtjern, vandret hovedveien
oppover. Det var tungt skydekke, var meldt litt

regn. Vi trodde ikke noe pd det. Studerte kartet
for & finne skogsvel, sti, eller &pent belte langs bekk
eller elv. Men skogen var tett og bekken gjemt i
krattskog. Ved en grdsvei traff vi en kar. «Er dere
gerne, skal dere gé til Hvittingfoss?» Han nevnte en
mindre vei lenger oppi bakken. Den hadde vi sett
pa kartet. Der gikk vi.

Det begynte 4 smdregne. Vi trodde ikke noe
pa det. Kari Ann og jeg tok pd regntey og hette
men Live trodde ikke noe pa det regnet. Vi gikk i
vérvakker natur, alt var lysegrent og glitrende, det
silregnet og Live tok pa regnjakke. Over en bro og
vi var i Hvittingfoss. 15.600 skritt, 12 km.

«NAR SOMMEREN KOMMER BLIR VI ENDA
MER OPPTATT ENN VANLIG. DET SKAL JO
FERIERES, 0G NA ER DET SALTVANN 0G
BATLIV SOM GJELDER. DET BLIR PAUSE FRA
GA-PROSJEKTET. NESTE TUR OG DAG 6
AVTALES TIL HOSTEN.»

Dag 6 var vi to (Kari Ann jobber). Gikk fra
Hvittingfoss, over brua over Numedalsligen og
fulgte Vestsideveien. Skyet, litt kjolig, meldt litt
regn utover dagen. Vi mdtte folge veien da stiene
bare gir pa tvers opp til fjellet. Men det var lite
trafikk, metende biler vinket til oss. Ligen slynger
seg mellom jorder, girder og sméskog og pé begge
sider klatrer fjellene opp fra dalen. Vakkert. Tok
buss til Hvittingfoss. 13.000 skritt, 12,5 km.

Dag 7 ble Live syk, mitte vare hjemme. Vi andre
startet pd Passebekk. Stille ver, sol og bld himmel.
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Trerne er rede og gule, dkrene gule og brungrenne.
Vi gikk Vestsideveien langs Ligen. Ved Eftelot kirke
krysset vi elven. Broen ble voktet av veivesenet og
halve veibanen stengt. Vi métte klemme oss opp
mot rekkverket for hver bil som passerte. P4 ostsiden
fulgte vi fylkesveien og Ligen nordover. I matpausen
satt vi ved elvebredden. Trerne over oss slapp sma,
gule blader som sng. Bld himmel, blitt stille rennende
vann, idyllisk vakkert.

Lenger opp krysset vi riksveien og fant en
smal girdsvei. Videre langs en groftebekk, over
et halmstubbet jorde kom vi rett pd Kongsberg
golfbane. Vi mistet bussen men fikk haik tilbake il
bilen. 27.000 skritt, 20 km.

Dag 8 startet pd golfbanen. Live fikk ansvaret for
bussen tilbake. Jeg kan ikke stoles pa nar det gjelder
busser. Vi gikk langs banen, dugg og litt rim i gresset,
solen strevde for 4 trenge gjennom tike og dis. Over
Lagen svevde hvite tdkeskyer. Vi fulgte grusveien forbi
et falleferdig gardsbruk, med maskiner og heyballer
spredt. Seppel og rot. Grusveien endte i boligstrok pd
Skollenborg. Videre i en eventyrskog med guloransje
blader, alt speilet seg i en bl4 stille elv, med en lysebld
hgy himmel og sol. Helt nede ved elven en benk der
vi kunne nyte hestfargene og kaffepausen. Og da
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vi si Kongsbergfossen hadde tre stolte og forneyde
nidd malet. Og si bil hjem. Tre menisk-knar var
slitne etter turen. 19.000 skritt, 15 km.

Dag 9: I jevnt regnveer ble vi kjort til Kongsberg
og vandret pd gangbroen over Ligen. Der begynte
bakkene opp mot fjellene. Mange bakker. Lives kne
likte det darlig, hadde kneppelyder. Siste bakken var
laaang. Kneet holdt. Det regnet, men vi var godt
kledd i regntoy og fjellstovler. Funkelia er bunnen av
slalimbakkene i Kongsberg. P kjerreveien videre 13
gruvene pé rekke og rad. Dype hull med hoye gjerder
rundt, info-plakater og steinmurrester. Lunsjmat i
smédregn pd en fin benk. Mose, lyng, trer og skog
var irrgrenn i regnet, bekkene flommet over av vann,
og regnet silte. Gjennom skogen til Jondalsveien.
Fylkesveien hadde ikke mye trafikk men vi klatret
over autovernet og ned i groften ndr store trailere
dundret forbi. Vi gikk smaveier bak Jondalen skole,
kirken og steinhvelvbru over Jondalselva. Ved veien
18 en vakker rasteplass med elva tett pd. Skyssen vir
kom forbi, tok med seg Live og hennes vonde kne.
Kari-Ann og jeg hastet videre i veigroften den siste
kilometeren. Vi ble kjort hjem med ganske slitne
bein. 25.000 skritt, 19 km. 126 km s3 langt, 173.600
skritt.
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Dag 10 med minus 1 grad, regn og sludd. Vi startet
pa aller siste etappe opp bakkene til Blefjell. Noen
bratte bakker opp Stotliveien. Det gikk saktere og
saktere, vi tok av og til en pust i bakken og hipet pa
vannrett vei, men det gikk oppover. Et sted mtte
vi folge en skiloype. Tungt 4 vasse i sneen, vi sank
nedi. Det snodde tett og var dérlig sike, vi sjekket
kartet pd telefonen jevnlig med kalde fingre. Tenkte
vi skulle vere fremme ca. kl. 16.00.

Vi byttet pa 4 trikke spor i sngen og etter en halv
time fant vi en trikket sti. Den endte i en bom med
veien broytet fra nordsiden. Flat vei, hurra! Bak en
bu ved veien fant vi truger og skistaver lagt igjen
til oss. Trugetur opp til hytta fra veien. Fremme kl.
16.03!

22.411 skritt, 15 km. Hot'n sweet, fyr p peisen,
middag, redvin og sé sove.

«MALET OM A GA FRA SANDEFJORD TIL
BLEFJELL DETTE ARET ER NADD. VI STARTET
| MARS, PAUSET | JULI OG AUGUST, MED
SISTE TUR | SNODREV | NOVEMBER.

10 FANTASTISKE TURER. TURENE HAR GITT
NATUROPPLEVELSER, OVERRASKELSER,
M@TER MED HYGGELIGE FOLK, SLITNE KNAR
0G GOD MOSJON. VI HAR VART UTE PA
EVENTYR. DET FRISTER ABSOLUTT A GA PA
LANGTUR IGJEN!

TAKK FOR TUREN DAMER!»

1. 3 PA TUR: Ut pa tur, aldri sur!

2. LANDEVEI: Hostjorder og take over elven.

3. VINTERLIG: P4 siste etappe i november
mgtte vi sngen.
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TEKST OG FOTO: BJZRN A. ESAISSEN

Vi kjarte bil fra Alesund og gjennom de undersjgiske
tunnelene. Malet var a starte toppturen fra Alnes fyr, som
ligger nordvest pa Godgya i Mgre og Romsdal.
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Den hoyeste toppen pd Godeya er Storhornet (497
moh.). Viville opp dit. Det var varierende ver denne
maidagen; fra bl himmel og sol, til litt duskregn og
med tikebyger som kom og gikk.

Etter at vi kom opp den forste ryggen motte vi pd
det store Alnesvatnet. Vatnet er Giske kommunes
drikkevannskilde. Her er det merket sti bide pa
nordsiden og sgrsiden av vatnet. Vi valgte 4 g& videre
pa sorsiden siden stien gikk idyllisk langs vannkanten.

Den siste biten opp fra Alnesvatnet og til

Storhornet var bratt, men det gikk helt greit & folge
den markante stien.

Vi fortsatte over toppen og gikk videre ned pd
nordsiden av Alnesvatnet. Dermed fikk vi en liten

rundtur.

Dette er en fin fjelltur som gir flott utsike langt
utover pd havet og innover mot Sunnmgrsalpene.
Spektakuler utsike i et 360° panorama. Turen tar
normalt fire til fem timer.
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1. MOT TOPPEN: Vi fikk noen
glimt av den karakteristiske,
spisse toppen av Storhornet
mellom t&kebygene.

2. ALESUND: Nér du forst
er pa disse kanter av landet,

kan en spasertur langs
havnebassenget anbefales.
Alesund er en flott by.

3. VESTOVER: Utsikten var fin
i det klare veeret. Her vestover
med Alnes fyr ytterst.
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@STOVER: Fra toppen av Storhornet
ser man Alesund by i gst.
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GOD@YA

Godgya er en gy i Giske kommune,
Mgre og Romsdal, ut mot havet
vest for Alesund. @ya har 1.151
innbyggere (2019) og et areal pa
10,9 km2. Lengst nord pa gya ligger
Alnes fyr. Godgya er berglendt
med hgyeste punkt 497 moh.
(Storhornet) midt p& gya. Vest for
Storhornet ligger Alnesvatnet (255
moh.). @ya er oppdyrket langs
strendene.
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Alta Folkehagskole

”Det gjor noe med deg nar du
kommer til en ny plass, med mange
nye folk, og foler at du blir sett og
akseptert som akkurat den du er.”

- MARTHE, ®
TIDLIGERE ELEV m‘ ‘ m
PA

Les mer pa var
hjemmeside!
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ORRFUGLLEIK

— et av varens vakreste eventyr

TEKST OG FOTO: BJORNAR VALSTAD

Hva er mer stemningsfullt enn 3 ligge i myra under
sgjernchimmelen og here de forste «Tsju-huu» i
nattemorket. De forste fuglene er pd plass allerede
kvelden for, og de farste gir seg til kjenne lenge for
soloppgang.

Nar det forste morgenlyset kommer, sitter de forste
fuglene klar og speider ut over myra. Det er intens
kakling i skogen for de forste slosskjempene kaster
seg ned pid myra for 4 fi den beste spillplassen.
Kanskje den mest stemningsfulle delen av leiken.
Hyver fugl ser ut til 4 ha sin plass pd myra, men ganske
raske starter kampen om den beste plassen. Det ser ut
til at litt fast mosemyr er 4 foretrekke, for 4 trekke til
seg den beste hona...

Nar hensene ankommer starter frieriet. De som tror
de har draget, begynner & sirkulere rundt hgna. Ofte
m3 frieren skuffet se at hona trekker videre uten 4 i
fort genene videre.

Litt lek med det lavt motlys kan
gi flotte og morsomme bilder.

TIPS:

m Spor lokalkjente eller bruk en tidlig morgen
pa rekognosering i et omrdde du tror kan ha
spillaktivitet. Orrfuglen har gjerne spillplass
pa hoytliggende myromrader omgitt av eldre
furuskog.

= Ta turer pd forhdnd og se etter spor (ekskrementer
under store furuer, fjeer pd myra). Finner du forst
en spillplass kan du vere sikker pd at orrfuglen
dukker opp igjen.

m Orrfuglene kommer gjerne inn mot spillmyra
pa kvelden for sola gir ned. Forsek derfor ikke &
snike deg innpd fugler pd morgenen. Etabler skjul
dagen for (ettermiddag) og kom til ro ddlig (ikke
brenn bl og ha aktiviteter ved skjulet).

m Bruke kamuflasjenett, telt, lavvo eller presenning.
Serg for at du har mulighet til 4 se orrfuglen uten
at den ser deg.

m Kle deg godt og ligg pé et godt underlag i en god
sovepose. Vdrnatten er gjerne kald.

m Fuglene starter gjerne forspillet i grilysninga. Ver
forberedt pé aktivitet et par timer forsoloppgang.

m Ha respeke for fuglene og ver lydles til fuglene
har dratt.
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A finne en god leik handler om & gjore litt Research pa forhand. En runde pa antatt gode plasser pa utkikk etter rester av fjaer

og ekskrementer gjor at sjansen til & finne en god spot er langt sterre. Om du da ikke er heldig og kjenner noen som vil avslore

«hemligheten» og forteller deg hvor du ber veere for & f& oppleve varens vakreste eventyr. Slike turer pa jakt etter nye plasser, er etter

min mening noe av det beste med naturfoto. Godt kamuflert kan det bli spennende og flotte oyeblikk med skogens faste innbyggere.
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Det er toft & vaere hannfugl pa leiken. Nebb og kler blir brukt flittig, og det
gar hardt for seg nar en rival skal jages og hgnene skal imponeres.
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Orrhanen er utrolig vakker na den spiller opp
fjeerprakten for & imponere damene.

50 FRILUFTSLIV 2023 - 2



FOTOGALLERIET FRILUFT

Ikke lett & veere hgne, nar gutta er s innpaslitne... Litt mer anonym i
fieerdrakten, men nar en far se orrhgna pa neert hold, er den utrolig flott.
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SAMLINGSPUNKT, UANSETT ARSTID.

Besok oss pa Hyttemessen og Hagemesseni april.

muurikka.no




7,

NYTTIG KUNNSKAP FOR AKTIVE FRILUFTSFOLK

PENSUM

GO'BITEN S.54 | FOSSEKALLEN S.56 | TEGNESERIE S.60 | HYTTELIV S.62

WWW.FRILUFTSLIV.NO S.64 | FRA LITTERATUREN S.62

FORHEKSET AV
NORD-NORGE!

TEKST OG FOTO: VIGMOSTAD & BJYRKE

Herlige steder, sterke opplevelser, slaende
skjgnnhet, nydelige maltider og unike
overnattinger nord for Polarsirkelen. Bli med
bestselgende forfatter og reiselivsekspert
Torild Moland pa eventyr og la deg forhekse
av fantastiske Nord-Norge!

Nord-Norge strekker seg fra vakre Helgeland
i sor til Nordkapp i nord, men ogsa mot gst
og vest, til fiells og ut i storhavet. Landsdelen
er et eldorado for naturentusiaster med

sine hvite strender, dype fjorder og bratte
ayer. Men ogsa endelgse vidder, fargerike
lokalsamfunn, og luksurigs overnatting.
Sjgmaten er i verdensklasse, og her kan du
trekke opp dremmefangsten selv.

Forfatter og redaktar Torild Moland har
sammen med Runar Larsen og Mari
Bareksten i magasinet Vagabond Reiselyst
i mange ar reist land og strand rundt p& jakt
etter gode historier og bortgjemte perler,
spennende opplevelser og gode smaker. |
denne inspirerende boka — full av sldende
vakre bilder — har de samlet sine favoritter
fra Nord-Norge.

Fra forordet: «Det er fjord og fjell i stereo,
midnattssolas gladende lampe, nordlysets
fargerike himmeldans. Ruvende tinder og
buldrende elver, historiske fiskevaer og
moderne arkitektur. Reinsdyr pa vidda,
gatekunst pa naustene.»

Summen av Nordland, Troms og Finnmark er
enkel: Ratt og uslepen, autentisk og vakker.

Torild Moland (fadt 1969) er journalist,
forfatter og kjent som God Morgen Norges
reiselivsekspert. Moland er fra og bor i Oslo.

Boka koster kr 399,- og ble lansert 13. mars.
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TRUDEWITZELL.NO

- L

Jeg elsker & veere ute, sd om du
ikke finner meg bak kameraet,
sa er jeg enten pa vtur, lager
mat eller aller helst alt pa en
gang. Etter at jeg utdannet meg
til fotograf i Oslo hadde jeg to
flotte ar pa Vestlandet, fer jeg
endte opp i Trondheim. Her
jobber jeg som frilansfotograf
og journalist.
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TEKST OG FOTO: TRUDE WITZELL

Na som det har blitt en mildere og lysere &rstid oker ogsa lysten for & kokkelere litt
pé balet. Her er tre av mine favoritter for balkos:
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7* _ VAFFEL

Vaffel smaker alltid godt og det er umulig 4 bli lei. Jeg har et vaffeljern som steker veldig gode
vafler, det er ganske tungt, men fungerer utmerket pa bal. Viktigheten med dette jernet er & fa
det sa varmt at smeret freser godt nar du smerer jernet. Og ja, jeg bruker masse smer. Husk
a snu jernet nar du steker, slik at vaflene blir stekt pa begge sider. Den forste vaffelen blir
aldri bra, men deretter kom de som perler pa en snor. Jeg lager rora hjemme og heller pa en
tom melkekartong eller flaske.

TIL CA. 10 VAFLER: Pisk egg og sukker godt sammen, deretter rorer du
m 2egg inn melk og vann. Bland sammen alt det torre og
pisk det inn i vaesken til du far en klumpfri rore.
m 1 dl sukker - e B ]
Smelt s& smoret og rer det inn i blandingen. Hell
- §dbauzls rora pé flaska og du er klar for tur. Husk & ta med
® 1dlvann smer til steking.
® 350 gram hvetemel Vaffel smaker kjempegodt som de er, men kan
m 1 ts bakepulver ogsa toppes med syltetoy, remme, krem eller
m 125 gram smeltet smor sjokoladepalegg.

SJOKOLADEPANNEKAKER

Sjokoladepannekaker trenger ikke bare & veere til dessert, jeg synes det passer like bra til en god
frokost. Og ekstra godt blir det med bade stekt bacon og blabzersyltetoy. Til frokost liker jeg
pannekaker med mer fiber, men er det til dessert sa bytt gjerne ut det grove melet med fint.

TIL CA. 10 PANNEKAKER:

2 dl hvetemel Pisk forst eggene lett for du tilsetter

1 dl sammalt hvetemel melk, smeltet smer og pisker deretter
1 dl havregryn inn resten av ingrediensene. Hell pa
en klype salt kartong eller flaske. Husk & ta med litt
smeor til steking.

6 dl melk
2 ss kakaopulver

[
[ ]
[
[
m 4egg
[
[
H 2 ss smor

» - KARAMELLISERT POPGORN

Etter at min mann introduserte meg for karamellisert popcorn, s gar jeg ikke tilbake til vanlig. Vi
kan si dette er lett-karamellisert, slik at det fremdeles smaker popcorn. Jeg har en liten og lett pop-
cornkijele, som gjor det mye lettere & poppe popcorn. Den fungerer like bra pa primus som pa
bal. Oppskriften er til en full kjele, som jeg fint kan spise alene, men ogsa dele med 2-3 andre.

W 2 sS smor

m 2 ss sukker

m 1 dl upoppet popcorn
m Kklype havsalt

Sett kjelen pa glorne pa balet, eller primus pé svak varme. Smelt smor og sukker sammen,
tilsett deretter popcorn. Nar det begynner & poppe sa rist ofte pa kjelen, til det er ferdig poppet.
Stre over salt om du foretrekker det.

Kos dere pé tur!
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FOSSEKALLEN PENSUM

TEKST OG FOTO: ELI BONDLID

At fossekallen har tittelen «Norges nasjonalfugl», det er det
det norske folk som har bestemt. Etter en lytteravstemning
pa NRK radio 4. mai i 1963 var det fossekallen som gikk av
med seieren. S& i ar har den vakre fuglen 60-arsjubileum.

I avstemningen pd NRK ble lytterne bedt om 4 sende
inn begrunnede forslag pa fugler som de mente
kunne i benevnelsen nasjonalfugl. Det kom inn til
sammen 4.819 brev/stemmer pa i alt 58 forskjellige
arter. Av disse fikk fossekallen flest stemmer med
1.182. Fiskemdke, storfugl, orrfugl, kjottmeis,
havern, fjellrype, linerle, grispurv, kongesrn og
dompap fulgte pa de neste plassene.

DERFOR VALGTE DE EN NASJONALFUGL

Ifolge Birdlife Norge (tidligere Norsk ornitologisk
forening) tok ornitologene initiativet til valg
av nasjonalfugl med bakgrunn i forslag fra Det
internasjonale rid for fuglefredning (CIPO eller
ICBP), som pd sin verdenskonferanse i Tokyo i
1960 bestemte at hvert medlemsland skulle velge
sin nasjonalfugl. P& dette tidspunkt hadde USA s
tidlig som i 1782 valgt hvithodehavern som sitt
nasjonalsymbol og nasjonalfugl, og Burma (dagens
Myanmar) valgte i 1940 smaragdpifugl etterfulgt
av Japan med grennfasan i 1947. Det forste land
som fulgte appellen fra CIPO-kongressen i 1960 var
Danmark, som i juli samme &r valgte sanglerke som
sin nasjonalfug].

EN AV NORGES MEST FOTOGRAFERTE

I tillegg til & veere Norges nasjonalfugl, ma fossekallen
ogsd vare en av de artene som er mest fotografert.
Det er ikke rent f3 timer de ivrigste fuglefotografene
tilbringer pd vinterstid. I kulde, frost og vind kan
enkelte sitte med beina nedi vann og kamera pa
stativ, i spent venting pd at Norges nasjonalfugl skal

sette seg pd den utvalgte steinen, med den brusende
fossen rundt som de beste kulisser. Iskalde ter og
fingre med «neglespretten» skremmer ikke, dersom
de kan fi et bilde som kan gi av med seieren i en
fotokonkurranse. Det ypperste er ha kamerafokus
i hoyde med vannflaten og 4 f& et blinkskudd av
fossekallen i flukt idet den letter fra steinen og flyr
opp s vanndripene spruter. Enkleste av de ivrigste
har fact smertelig erfare at det er altfor fort gjort at
kamera med kostbart teleobjektiv glir og ramler uti
fossen og havner under vann.

OSTLANDET YPPERSTE FOSSEKALL-STED

Kjoper du boka «Guide til Norges fugleliv» av Bjorn
Olav Tveit om hvor, nir og hvordan du finner alle
landets fugler, kan du lese at det er naturperlen
Vikerfossen ved @ya i Vikersund som er et ettertraktet
fotosted. Der renner Tyrifjorden ut for s& 4 fortsette
ned i Bergsjo og videre ned Drammensvassdraget.
Ved fossen er det bankers 4 se flere representanter av
Norges nasjonalfugl. Drar man dit, blir man nesten
garantert ikke sittende alene med kamera. Om
man kommer grytidlig eller like for solnedgang, er
«menigheten» (oversatt: fuglekikkernes ivrigste) pa
plass med kamera, krakk og noe varmt pd termos.
Flere reiser gjerne langveis fra for & fotografere
fossekall akkurat der.

Oppdagelsen av at dette er et flott sted & se
fossekall, er ikke et nytt pafunn. Langs kulturstien
inn tl fotostedet kan man se en oppslagstavle med
kopi av kunstner Anders Kongsrud (1866-1938) sitt
oljemaleri med motiv av fossekallen i Vikerfossen.
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FAKTA:

Fossekallen blir omkring 17—20 cm
lang. Hannen blir gjerne noe stgrre
enn hunnen og veier cirka 53-76 g,
mens hunnen veier cirka 46-72 g
(nominatformen).

Fossekallens tyngde skyldes massive
knokler, som hjelper den & dykke.
Derimot er den en klgnete flyger.

Fjeerdrakten er brunsvart, med et
markert hvitt felt pa hals og bryst.

Arten regnes stort sett som standfugl,
men noen individer drar fra nordlige
omrader og overvintrer lenger ser. |
Norge betyr dette at mange overvintrer
i Danmark, Sgr-Sverige, Sgr-Finland
og Baltikum. Fugler som lever i starre
hayder trekker ogsa gjerne ned i
lavlandet om vinteren.

| Atlasfjellene i Afrika trives arten helst
i hgyder omkring 900-2.600 moh. |
Afghanistan i hgyder omkring 2.000—
3.500 moh. Og i Himalaya i hgyder pa
omkring 3.000-5.500 moh.

Den lever i hovedsak av vanninsekter,
larver, krepsdyr, smafisk og snegler
som den jakter i vannmassene og
langs bunnen.

Arten hekker i steinete klipper eller pa
kunstig oppfarte konstruksjoner, som
broer og lignende. Redet legges alltid
neaer rennende vann; pa en fjellhylle,
under broer og pa lignende steder. |
februar—juni (mai—juni i Skandinavia)
legger hunnen 4-5 (3-6, sjelden 7)
hvite egg, som hun ruger ut alene i
15-18 dager. Ungene mates av begge
foreldrene, og er flyvedyktige etter 20—
27 dager, litt avhengig av utbredelsen.
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FOSSEKRAFT DEN VERSTE TRUSSEL

Leser man Norges historie, forstdr man at vannkraft
har vert et viktig element i oppbyggingen av vért
velstandssamfunn. Og med dagens energibehov
har denne gronne og fornybare energien blitt enda
viktigere. Det er et paradoks at det rennende vann
som er fossekallens livsgrunnlag, Slik situasjonen er
i dag er det nettopp vannkraften som er fossekallens
storste trussel. Det finnes planer for utbygging av et
stort antall smikraftverk, og det har vist seg at fosser
og elvefall som er aktuelle for denne type utbygging
ogsd er gode hekkeplasser for fossekallen. Ved
kanalisering av bekker og sma elver og torrlegging av
fosser i forbindelse med utbygging av smakraftverk,
vil i de fleste tilfeller fossekallens hekkeplass bli
kraftig forringet eller ubrukelig.

MANGE KLAGESAKER

Utbygging av smakraftverk er svert vanskelig 4 f&
gjort noe med ettersom hvert enkelt prosjekt kun
berorer eller odelegger et fitall fossekallbiotoper.
Klagesakene fir dermed liten tyngde. Men
sumvirkningen er meget store, ettersom Norges
Vassdrags- og energidirektorat (NVE) har anslitt
potensial for utbygging av smékraftverk i Norge til
ca. 2 500 anlegg. NOF har tidligere diskutert dette
problemet med NVE, og har i tillegg tilskrevet
Olje- og Energidepartementet i hip om 4 f3 laget
en samlet plan for denne type utbygginger, da helst
knyttet til hvert enkelt nedslagsfelt og vassdrag.
60-arsmarkeringen for fossekall som nasjonalfugl
aktualiserer pa nytt denne problemstillingen.

SYNGER VAKKERT PA VINTEREN

P4 latin heter den Cinclus cinclus. Det er uklart hva
det vitenskapelige artsnavnet egentlig betyr, men det
assosieres med det greske ordet kinklos (kiykAos)
og har vart benyttet til 4 beskrive et utvalg av smi
trostelignende vadefugler opp gjennom historien.
Bechstein (1804) kaller cinclus en «steinvelger»,
altsd en fugl som velger seg steiner § sitte pd. Bade
Aristoteles, Aristofanes, Aelianus og flere beskriver en
liten stjertvaggende fugl med tilhold i vannkanten,
uten at den lar seg identifisere nzermere.

Fossekall (Cinclus «cinclus) er en art i
fossekallfamilien (Cinclidae), som ellers inkluderer
fem arter i slekten fossekaller (Cinclus). Arten
overlever i kraft av tretten underarter, hvorav én regnes
som utdedd i 1945. Nominatformen er relativt tallrik
i Norge og hekker i Skandinavia. Det offisielle norske
artsnavnet er fossekall er en benevnelse som sto forste
gang pa trykk i 1715.

Den svarer til navnet sitt. Den er som regel mer
under enn over vann. Arten har dessuten under en
rekke lokale navn. Blant disse er elveprest, fosseskadde
(Telemark), elvekall (Vestlandet og Nord-Norge),
straumstare og kvernkall (noen steder i Ser-Norge)
og i Setesdal kalles den tvitekone (vaskekone), og
péd Voss straumhest. Andre kjente navn pa arten er
elvekonge, tussefugl og vannster.

Det er ikke mange fugler som synger s vakkert
om vinteren som fossekallene, som pd denne maten
holder kontakt med hverandre i bruset fra fossen.
Om man vil fotografere fossekallen, kan man gi
etter sangen og fi en malerisk naturopplevelse med
soloppgang og frostreyk pa en iskald norsk vinterdag.
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Var setrene starten
pa dagens hytteliv?

TEKST OG FOTO: JON MELVIN M@LNAS
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Kontrasten er stor mellom dagens
hytteliv og de fasiliteter seterfolket
hadde & tilby til de farste
fielltravere.

Vi, nordmenn, har bruke skog, fjell og utmarka i
uminnelige tider, men da utelukkende til matauke,
eller som ferdselsdrer. Det var ytterst fi som frydet
seg over vir flotte natur. Ja, det var til og med
embetsfolk som skrev at de hadde hatt «reddsomme»
opplevelser nir de madtte ta seg over vire hgyeste
fielloverganger. Seterfolket, hadde mer enn nok
med sitt daglige gjoremal. S& foruten gjetergurten,
som i en kort fristund frydet seg ved fiskebekken,
med en rognkjepp han hadde smidd seg mens han
gjette dyra, var det nok svart f& som tok seg tid til
4 glede seg over naturen. Seterromantikken er vel
noe vi moderne mennesker har funnet opp. Den var
nok heller fraverende, selv om de gamle setertausene
gledet seg til setersesongen.
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S4 pé 1800-tallet kom si utlendingene, sammen med
kunstnere og diktere. Disse «oppdaget» sd var flotte
natur, og tok inn pd setrene, hvor de fikk uvanlig godt
stell og samtidig hadde bide tid og anledning til &
glede seg over utsikt mot topper og tinder. Ja vi vet at
mange spreke utlendinger blir hedret som forstemann
til 4 ha erobret mange av vire hoyeste topper. Hvor
blir si de lokalkjente av som var veivisere for disse
aller forste?

Utviklingen fortsatte der mange seter-ciere si en
liten attdtnering i & leie ut losji til turistene. Mange
av disse har s utviklet seg til & bli store turisthytter og
hoteller. Den Norske Turistforening som ble etablert
i 1868, og fikk sin egen hytte samme &ret, har ogsd
vert med 4 prege turisttrafikken utenfor allfarvei. I
1872 kom Memurubu og Gjendebu ved Gjende
i Jotunheimen, og da kom fjellturismen skikkelig i
gang. S3 kom de enkle hyttene familiefolk bygde seg.
Dette var i forhold til dagens hyttestandard enkle
saker. Vann métte bares fra bekken, hytta var vedfyrt,
og ndr behovet meldte seg sd métte de ogsd besoke
utedoet. Men her trivdes folk. Det horte liksom med
til hyttelivet at man skulle bruke litt krefter for &
komme dit. Og man skulle ha helt andre forhold, og
ikke minst omgivelser, ndr man var pa hytta. I dag
ligger mange av disse forste hyttene til forfall, mens
andre blir omsorgsfullt holdt ved like, som et minne
fra hyttelivets barndom.

1. GAMMELSETER:
Risvolvollen, som ligger i
Forbygda i Trandelag, er

en god representant for alle
de flott beliggende setrene
som i dag er pa vei tilbake til
naturen.

2. VINTERSTEMNING: Etter

at setringen tok slutt fungerte
Buvollen i Forbygda som
husveere under skogsdrift.
Selve hytta forfalt mens
stallen der hestene huserte
ble restaurert og er i dag et
meget populaert turmal.

2
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iskenatt

var  Kari og jeg
kommet langt vest og litt
sonnenfor Flakevannet under

Hallingakarvet. Her fikk datteren
min pa 14 4r sin virkelige snedap.

Vi hadde tidlig om morgenen startet
fra Jungsdalens utmerkede turisthytte, tatt
et par timers lunsjhvil pd Ragsteinsdalens
hyggelige og folksomme fjellstue, og var
ved 18-tiden nddd opp til Kirkedoren.
Hele ettermiddagen hadde det snedd jevnt
og tungt og breyting hadde det vert, men
vinden var moderat og delvis bakfra. N&
ble det plutselig motvind som tvang oss
til & bli stdende lange stunder med ryggen
mot veret. Kirkederen ble derfor en bade
hard og seig «notw, og da vi endelig nddde
hoyden pd Kirkedersbreen var nattemeorket
allerede i anmarsj.

Veien var merket, og til og med veldig
godt merket, men snoefallet hadde pa
mange plasser begravd kvistene. Vi mdttet
peile og seke oss fram, men dette gikk bra
til vi godt og vel hadde lagt Flakevannet
bak oss. Imidlertid begynte kvistingen
mer og mer & ta oss nordover, og dertil
oppover i sterk stigning. Det var klart at vi
var kommet pd feilspor. Vi hadde kommet
inn pd merkingen til Geitryggen og St. Pal.
Uten betenkning snudde vi og gikk tilbake.
nd helt
faretruende, og det ble ugjorlig & folge

Snegveret og stormen var
kvistene. Vi stampet litt i sngmassene,
og der stotte skien mot en kvist. Den var
ikke bare begravd, men dypt begravd i en
nydannet skavl. Var det like ille med de
gvrige kvistene, kunne vi like godt grave
oss ned med det samme. Slik som det nd
sngdde og drev, var det ugjerlig i svarte
nattemorket 4 gd bare etter kompasset.

Sngen pisket inn i gynene og tvang dem
igjen. Vi fant ikke en eneste kvist mer, men
derimot en kjempestor stein omgitt av ei
djup grop.

— Hva mener du, spurte jeg Kari.

— La oss like godt krype i hi med det
samme, svarte hun.

Jeg hadde si ofte fortalt henne at om man
skulle grave seg ned, si burde man gjore det
for kreftene var oppbrukt. Dermed gikk vi
i gang med 4 forberede virt nattekvarter.
Noen nedgravning i ordets rette betydning
aktet jeg ikke & foreta, situasjonen var ikke
alvorlig nok til det.

S& grov vi et hull inn i skavlen. Den var s&
hard at det ble nesten midnatt for vi kunne
ta «huset» i bruk. Vi byttet kler og spiste,
for Kari krep inn og inntok en horisontal
stilling. Jeg ble stdende som en skiltvake
utenfor hiet. Med jevne mellomrom spurte
jeg om hun frgs, men som regel svarte hun
nei. Likevel kom hun ofte ut til meg, hvor
vi oppferte en krigsdans av de sjeldne. Jeg
holdt rundt henne og bearbeidet hennes
mest kjottfulle del med knzrne. Virkningen
var storartet, i lopet av kort tid ble vi begge
varme igjen. P4 denne mdten gikk timene,
mens stormen hvinte.

Klokken fem p& morgenen kom det
forste skjer av dag, og med det en bedring
av veret. Plutselig avtok vinden nesten helt,
og det sluttet & sng. Kort etter brot en blek
mdne gjennom skylaget, og snart stod vi
og stirret mot en flammende himmel i ost.
«Paskemorgen slukker sorgen», tenkte jeg i
det Kari kom smilende ut av hulen.

Raskt tok vi pd oss skiene, drakk de siste
driper med vann og pakket sakene vére. S&
satte vi kursen mot Finse.

Ei stund eynet vi ikke en enste kvist, men
etter hvert vokste de liksom opp av sneen,
som ofte rakk oss til over knerne. Klokken
syv pa morgenen var slitet over. Finse favnet
oss, og strevet var en saga blott. VAr tur var
gatt inn i et kapittel med overskriften: «Det
var en gangy.
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Denne artikkelen er et redigert
utdrag fra en artikkel (Det var
en gang) i boka «Friluftsliv»,
bind 1, som ble utgitt av Blix
Forlag, Oslo i 1939. Artikkelen
handler om en skitur fra en av
«Jotunheimens nybygde slott»
til Finse som Gran, sammen
med sin 14-arige datter,
foretok en gang i 1920-arene.
Spraket er moderert til dagens
skrivemate av Steinar Vaege i
redaksjonen i Friluftsliv.

TRYGVE GRAN

(1889 — 1980)

Trygve Gran deltok i arene
1910 — 1913 i Robert Scotts
ekspedisjon til Antarktis som
skiekspert. Han var med i
gruppen som fant Scott og
hans mannskap omkommet.

Den 30. juli 1914 flay han som
den farste over Nordsjoen

fra Cruden Bay i Scottland

til Jeeren pa 4 timer og 10
minutter.

Han skrev flere bgker med
utgangspunkt i sine fly- og
sydpolopplevelser, og drev
ogsa som foredragsholder.
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Du sparer penger. En argang i lgssalg koster 594,-

Du far et av Norges mest miljgvennlige friluftslivmagasin.

Send FRI3 etterfulgt av navn, adresse og e-post til 400 00 780
Send FRI6 etterfulgt av navn, adresse og e-post til 400 00 780
Send FRI12 etterfulgt av navn, adresse og e-post til 400 00 780

Send FRI18 etterfulgt av navn, adresse og e-post til 400 00 780

Send Sommer2020 etterfulgt av navn, adresse og e-post til 400 00 780

Eksempel: FRI6 Ola Nordmann,Friluftsveien 19 B,
7221 Melhus, Ola@gmail.com



Gratis velkomstgave
til nye abonnenter

Supertynn lue i fineste merinoull fra ACLIMA.
Veiledende pris pa lua er kr 299,-.

Sa fort vi har registrert din innbetaling,
sender vi deg nyeste utgave av magasinet og ei ACLIMA-lue.
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FRILUFTSRADENES LANDSFORBUND

EYVIND LYCHESV 23 B, 1338 SANDVIKA
TLF: 67 81 51 80 | WWW.FRILUFTSRAD.NO

INFORMASJON FRA FRILUFTSRADENE

P4 disse sidene presenterer Friluftsridenes Landsforbund
i samarbeid med de lokale friluftsridene aktuelle
friluftstiltak, informasjonsmateriell og annet av interesse
for friluftsfolk.Friluftsrddene er interkommunale
samarbeidsorganer som sikrer og forvalter
friluftsomrader, informerer om friluftsmuligheter,
initierer aktivitetstiltak og er hgringspartnere i
saker som angir friluftsliv. Friluftsridene har valgt

forskjellige arbeidsformer, men alle svarer gjerne pa

sporsmél om friluftsmuligheter og arrangementer i
egen region. 28 Interkommunale friluftsrdd med 235
medlemskommuner, som dekker over 80 % av landets

befolkning.

INTERNKOMMUNALEFRILUFTSRAD

Oslo og Omland Friluftsrad
www.markanytt.no

Oslofjorden Friluftsrad
www.oslofjorden.org

Finnskogen Friluftsrad
www.finnskogen.org

Valdres Friluftsrad
www.valdres.no

Grenland Friluftsrad
www.grenlandfriluftsrad.no

Friluftsradet Sar
www.friluft-sor.no

Midt-Agder Friluftsrad
www.midt-agderfriluft.no

Lister Friluftsrad
www.listerfriluft.no

Dalane Friluftsrad
www.friluftsrad.no/dalane

Jeeren friluftsrad
www.jarenfri.no

Ryfylke Friluftsrad
www.ryfri.no

Friluftsradet Vest
www.friluftsradetvest.no

Bergen og Omland Friluftsrad
www.bof.no

Fjordane Friluftsrad
www.fjordanefr.no
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Sunnmare Friluftsrad
www.friluftsraadet.no

Nordmgre og Romsdal Friluftsrad
www.stikkut.no

Trondheimsregionens Friluftsrad
www.friluftsrad.no/
trondheimsregionen

Trollfjell friluftsrad
www.trollfjellgeopark.no

Helgeland Friluftsrad
www.helgeland-friluftsrad.no

Polarsirkelen Friluftsrad
www.polarsirkelen-friluftsrad.no

Salten Friluftsrad
www.friluft.salten.no

Lofoten Friluftsrad
www. lofotenfriluft.no

Vesterélen Friluftsrad
www.vestreg.noffriluftsraad

Midtre Halogaland
www.halogaland-friluftsrad.no

Midt-Troms Friluftsrad
www.midt-troms.no/friluftsrad

Ishavskysten Friluftsrad
www. ishavskysten.no

Nord-Troms Friluftsrad
www.utinord.no

Finnmark Friluftsrad
www.perletur.no

MORTEN DASNES,
FRILUFTSRADENES LANDSFORBUND

TAKK FOR MEG

Siden jeg slutter i Friluftsridenes Landsforbund til paske, blir dette
ogsd min siste kommentartikkel i magasinet Friluftsliv. Gjennom
magasinets 27 ar lange historie har vi hatt en samarbeidsavtale. Det er
mange &r med godt samarbeid. Det har vert en glede 4 se magasinets
utvikling og vekst. For oss har det vart en god plattform for &
presentere arbeid i regi av de interkommunale, og en fin mulighet
til 4 ta opp sma og store friluftslivspolitiske saker for en leserkrets av
friluftslivsentusiaster.

Mye av arbeidet i de 28 interkommunale friluftsridene er ikke godt
synlig for folk flest. Men det merkes nar vi ikke er der; nér toalettene
pa stranda ikke vaskes, ndr stiene gror igjen, ndr bosset ikke tommes,
ndr skolene ikke fir hjelp til 4 bruke naturen som leringsarena, nir
turregistreringsappen ikke fungerer eller Friluftsskolen for barna dine
avlyses. Friluftslivsarbeidet i Norge drives i et fint samspill mellom
kommunene og frivillige organisasjoner. Uten det omfattende
samarbeidet mellom kommunene i interkommunale friluftsrdd, er
jeg overbevist om at friluftslivet — og serlig det lavterskel friluftslivet
for folk flest, hadde stitt vesentlig svakere. Mitt hap er at enda flere
kommuner vil styrke sitt friluftslivsarbeid ved & ga inn i eksisterende
friluftsrdd eller etablere nye.

For det trengs en styrking av friluftslivet. Friluftsliv er en essensiell
del av vére kultur og identitet, og ndr barn ikke fodes med ski
eller annet friluftslivsutstyr pa beina, trengs det aktiv innsats for &
viderefgre tradisjonene til nye generasjoner. Friluftsliv er avgjorende
for folks trivsel og helse. De fleste livsstilsjukdommene, enten det
gjelder psykisk eller fysisk helse, kureres billigst, mest effektivt og uten
negative bivirkninger med friluftsliv. Jeg hdper derfor friluftsliv er et
tydelig satsingsomride ndr regjeringa legger fram folkehelsemeldinga
ivar.

Bide Kultur- og likestillingsdepartementet og Helse- og
omsorgsdepartementet kunne hatt ansvar for friluftsliv. Men det
viktige ansvaret er lagt til Klima- og miljodepartementet. Der synes det
som de har vanskelig for 4 prioritere friluftsliv midt oppe i klimakrisa
og naturkrisa. Det mener jeg er en farlig feilvurdering av friluftslivets
betydning. Friluftslivet er den folkelige forankringa av klima- og
miljparbeidet. Gode naturopplevelser skaper kjerlighet til naturen og
forstelse for & ta vare pd den. I et demokrati er slik forstdelse helt
nodvendig for omstilling til et berekraftig samfunn.



INFORMASJON FRA FRILUFTSRADENE

STRANDRYDDING — SOSIALT FRILUFTSLIV

ANNA KOBBELTVEDT, FJORDANE FRILUFTSRAD

“Friluftsliv og strandrydding som sosial arena” er eit
prosjekt der Fjordane Friluftsrdd kombinerar to av sine
hovudarbeidsomrider; friluftsliv. og strandrydding. Det
tverrfaglege prosjektet gir ut pd & invitere tl strandrydding
i kombinasjon med anna aktivitet og friluftsliv. Ved & opent
invitere alle, i tillegg til & mélretta invitere med personar som

treng eit meir tilrettelagt tilbod. Med dette hipar vi & skape ein
inkluderande moteplass, og samtidig bidra til ein reinare natur.
Arrangementa vil foregd pd viren og hausten. P4 viren vil vi
gjennomfere ryddinga nér sngen har smelta og for hekketida
og ferdselsforbudet trer i kraft 15. april. Aktivitetane vil skje i
kommunane Askvoll, Bremanger, Kinn, Solund, Stad og Stryn.

Prosjektet innebarer strandryddeseilas
pd Galeasen Loyal der vi reiser pa eit
2-dagars tokt med ei overnatting, P&
toktet vil vi ha eit sentralt fokus pd &
oppleve kystkultur, kysthistorie, hausting
frd naturen som fiske og sette teiner, og
aktivitetar i nerleik av eller pd sjoen.
Samstundes som vi ogsd gjennomfgrer
ein ryddeaksjon kvar dag. I det andre
aktivitetsopplegget i prosjektet inviterar
vi til ei ryddegkt pi ettermiddagstid pa
kvardagar og i helger. Omradet vi er i
vil veere ner sjo/vatn og lett tilgjengeleg
for alle som vil vere med. Vi startar med
4 gd ein tur tl eit omridde der det vert
giennomfert ei ryddegkt i fjore eller
vassdrag. Deretter vil vi lage eit felles
maltid ute, samtidig som vi gjennomfgrer
fleire kjekke friluftsaktivitetar.

Tiltaket vil bidra 4 skape ein reinare natur,
som gjer kystlinja til ein hyggelegare
plass 4 vere for fleire. Friluftsliv og
bruk av naturen er ein méte 4 drive
rekreasjon p4, der eit reinare naturmiljo
kan tilgjengeleggjere fleire omrider
for rekreasjon og positive opplevingar.
Samstundes kan deltakinga i eit slike
tiltak skape engasjement og ynskje om
4 halde kysten vér rein. Det kan igjen
skape ringverknader ved 4 generere til
fleire engasjerte ved kyst- og fjordstrek
der ein kan etablere eit miljo og arena for
4 ta vare pd naturen. Vi hdpar prosjektet
vil bidra til & skape ringvirkninger
pd fleire omrddar i samfunnet. Ved &
introdusere fleire for strandrydding, vil
vi senke terskelen for & arrangere eigne
eller bli med pé andre ryddeaksjoner. Vi
hipar og at fleire vil oppleve gleden av
4 treffe folk frd ei annen bakgrunn enn
seg sjolv, og kanskje tar eit steg inn i &
arbeide med 4 legge dil rette for frivillig
arbeid knytt dl inkluderande aktivitet i
sitt nermiljo.
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NORDLANDSRUTA
ER | RUTE

KNUT BERNTSEN, SALTEN FRILUFTSRAD

De 43 etappene langs Nordlandsruta fra Bjernfjell i nord til Harvassdalen i
sor inviterer til vandringer ogsd denne sommeren. P4 www.nordlandsruta.
no kan du lese mer om denne 650 km lange vandringsruta i grenselandet
mellom Nordland og Sverige. Her finner du informasjon som gjer at du lett
kan planlegge korte eller lengre etapper langs ruta.

Prosjekt Nordlandsruta 2020 — 2024 er et samarbeid mellom de

7 berorte turistforeningene, Statskog, Nord-norsk reiseliv, NFK,

nasjonalparkforvaltningen, nasjonalparksenteret og Nord-norsk reiseliv og

flere. Dette &ret arbeider prosjektet med 4 f& pa plass blant annet dette:

* En digital registreringsordning der alle som ¢nsker kan registrere de
ctappene de har gitt.

* Planlegging, finansiering og utbedring av 7 «flaskehalser» langs ruta. Dette
er tiltak som m4 realiseres for 4 bedre bade sikkerhet og turopplevelse.

* Utvikling og etablering et digitalt system der brukere kan sjekke hvilken
kunnskap og ferdigheter de trenger for 4 gd hver av etappene.

* Okt internasjonal markedsfering av Nordlandsruta med bl.a. utarbeidelse
av bilder og film.

Mot slutten av prosjektperioden skal det gjennomfores en Kul-TUR
langs ruta i august 2024. Dette i samarbeid med Bode som europeisk
kulturhovedstad og Bode og omegn turistforening. En vandring skjer fra
Bjornfjell og serover og en vandring gir fra Bergefjell og nordover slik at
gruppene motes i Sulitjelma til fjellfest etter 20 dager. Underveis vil det
bli arrangert kulturarrangement ved utvalgte stoppesteder. Hva som skjer
langs Nordlandsruta kan du felge med pa gjennom Facebook-siden «Vi
som gér Nordlandsruta.

Utsikt over Balvatnet. Foto: Gunder Garsmark
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Trugetur i Valdres. Foto: Yngve Ask

TRUGETUR PA
KONGEVEG

NILS ROGN, VALDRES FRILUFTSRAD

Det narmar seg blitimen. Eit lett skylag speglar dei siste solstrilene, og
skogen ikring oss stir sngtung og still. Ein smal lysning ligg framfor,
der berre ein hare og eit ekorn har hoppa for oss. Me er pd trugetur
langs Kongevegen i Vang, ein veg dei feerraste gir vinterstid kan det sj&
ut som. Og me undrast kvifor der me gér.

Vegen har ligge der i meir enn to hundre 4r, som ei livsnerve for
sambandet mellom valdresbygdene, og ikkje minst for kontakten
vestover. Den Bergenske Kongevegen var den fyrste offentlege
kjorevegen mellom aust og vest, og var eit imponerande arbeid ndr han
stod ferdig over Filefjell i 1793. Her var det livleg trafikk bade til fots
og til hest. No ligg han heilt still og aude framfor oss.

Slik er detikkje sommartid. D4 er det livleg trafikk langs denne historiske
vegen. Eit samarbeid mellom Statens vegvesen, Riksantikvaren,
regionale og lokale myndigheiter, lokale museum og lokalt neringsliv
har dei siste dra gitt Kongevegen nytt liv. Vegen har blitt rydda for stein
og kratt. Utrasa murar har blitt restaurert, nye bruer har kome p plass
og kratt- og grasvekst blir halde nede av slattekarar og kvinner. Kort
sagt — vegen har blitt ei vandreperle full av vakker og dramatisk natur.
Men enn sé lenge har me vegen heilt for oss sjolve pa var vesle trugetur
denne vinterettermiddagen.



HER FAR DU VARE TIPS OG RAD OM TURUTSTYR

FIUTSTYR

2

%

TEKST OG FOTO: REDAKSJONEN | FRILUFTSLIV

Finse 4 er et bunnsolid, sikkert,

praktisk og funksjonelt telt som

du kan stole pa selv i ekstreme

forhold gjennom vinteren.

Finse 4 er optimalisert for & vaere

i taffe forhold og krevende terreng

ogsa over lengre perioder. Teltet

har en fin balanse mellom vekt

og starrelse, og er utstyrt med

flere smarte lgsninger som gjar

det egnet ogsa som ett allsidig

helarstelt.

Med tre like lange stenger

som tres inn i det innvendige

stangkanalsystemet skapes en

god aerodynamisk utforming.

Dette gir god stabilitet p& turer

med kraftig vind og s@rger ogsa

for at monteringen gar lett for seg.

Teltets utforming sikrer ogséa god

takhgyde og god liggebredde.

Dette er verdifulle kvaliteter hvis

man er veerfast i perioder, og

viktig for & fa plass nok til de

stgrste liggeunderlagene med

vintersovepose oppa.

Detaljene er ngye utvalgt for at

det skal veere lett a bruke under ulike forhold. Det er
for eksempel laget ekstra hemper ved stangkoppene
slik at de kan betjenes med votter. To innganger gjar
det enkelt 8 komme seg inn og ut samtidig som at man
alltid har en side i le ved darlig veer. Det er ogsa mulig
a apne hele fronten pa dager med finveer. Det store
forteltet har god plass til oppbevaring av utstyr og
matlaging.

Ytter- og innertelt er festet sammen slik at ytterteltet
ikke blir vatt under oppsett. Formsydde hjgrner pa

bunnduken, kombinert med gode justeringsmuligheter
ivaretar god og kontrollert avstand mellom inner- og
ytterteltet. Finse har to ventiler hgyt plassert og to
mindre i nede p& hver side bak pa teltet. Dette bidrar
til & minimere konsens, og ivaretar suverent inneklima
i teltet.

Vi i Friluftsliv har dette teltet inne for testing na i vinter.
Testrapport med bilder kan du lese om til hgsten, far
vintersesongen braker lgs.

Mer info finner du p&: barentsoutdoor.no
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TEST AV
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Friluftsliv tester turutstyr: Man trenger ikke veere rakettforsker eller professor med alskens maleinstrumenter
for & teste ut hvordan friluftsutstyr fungerer. Det holder lenge med konstruktive og malrettede arbeidsdagn
og uker ute pa tur. Vi bruker tid i felt, sunt bondevett og mangearig turerfaring som grunnlag for vare
tester. Terningkast og karaktersystemer pa utstyrstesting benytter vi ikke, men vi skriver hva som er bra

0g eventuelt mindre bra med utstyret vi har testet.

Expedition

Knickers

PRIS: 2999,-
VEKT: 299 GRAM | STORRELSE M

BRUKT: 12 VINTERTURER
MER INFO: FJALLRAVEN.COM
TESTET AV: BUORN A. ESAISSEN




TEST UTSTYR

BESKRIVELSE

Lett shorts/nikkers i dun til skiturer og hverdagsbruk
om vinteren. Perfekt som et ekstra lag over
skallbukser nar man tar seg en pause, eller som
isolerende mellomlag pa kalde dager. Lett og ta

av eller pA med hele glidelaser langs begge sider,
selv med ski eller stgvler pa bena. Elastisk linning
og borrelas pa sidene gir enkel justering, litt etter
hvor mange lag med kleer man har under. Laget av
resirkulert polyamid og vattert med etisk produsert
dun. Fas ogsa i fargen basalt.

OPPLEVELSE | BRUK

Bare for & si det med en gang: Dette er et fantastisk
turplagg som man bare mé ha! Den er lett, tar

liten plass i ryggsekken og i pulken, er varm og

den er enkel & ta av og pa. Et deilig plagg a ta pa
seg under pauser og ved rigging av leir nar det

er kaldt. Den er ogsa god & ha pa seg nar man
sitter ved balet, driver med fotografering, kjgrer
hundespann eller bare er ute og titter pa nordlyset.
Et varmeplagg for rolige aktiviteter. Men den er ogsa
god & ha pa seg en stund under hgyaktivitet nar det
er sprengkulde. Jeg har hatt den pa meg en hel dag
pa ski pa fiellet. Nikkersen er sa varm at man ikke
trenger noe stillongs under fjellbuksa.

Lommene er sa store at man far plass til mye;
ekstra lue, skjerf, votter, liten vindsekk, lita vindtett
jakke, matpakke og lita drikkeflaske. Men ikke minst
er det deilig & stikke kalde fingre og hender nedi de
dype, varme lommene. Fra gverst pa glidelasen og
ned til bunnen i lommen er det hele 30 cm.

Det som ogsa er deilig med dette plagget er at det
er sa langt at det gar over knaerne. Kjap den gjerne
i et nummer starre enn det du vanligvis bruker, slik
at du romslighet nok til & smette shortsen/nikkersen
utenpa fjellouksa.

Et annet tips er at nikkersen funker fint som
hodepute. Det blir kaldt pa gulvet i teltet nar
brenneren skrus av. Sover man urolig og hodet
havner utenfor hetta pd soveposen i lgpet av natta
er det lurt & ha denne nikkersen liggende som
hodepute.

OPPSUMMERING/KONKLUSJON

Dette er rett og slett et genialt turplagg som varmer
rumpe, |ar og knzer. Helt nydelig a ta pa seg denne
nar man slar leir eller har pause pa turen. Lett og
ta pa og av med hele glideldser langs begge sider,
selv med ski og sko pa bena.

TEKNISKE SPESIFIKASJONER

Lett yttermateriale féret med 100 % resirkulert
polyamid.

Vattert med hgykvalitets dun som er produsert pa
etisk vis.

Hele glidelaser pa siden med klaff pa vrangen.
Linning har elastikk i ryggen og justering med
borrelas i sidene.

N
| \

Lommer til hendene med glidelas.

Kjgnn: Herre

Funksjoner: Isolerende, lett, ventilasjon
Miljginformasjon: Fluorkarbonfri impregnering,
resirkulert, sporbar dun

Materiale: 100 % polyamid

Innerstoff: 100 % polyamid

For: 90 % gasedun, 10 % fjeer

Tykkelse fyll: 700 CUIN

Forvekt: 115 gram

Lommer: 2 store handlommer

Juridisk informasjon: Inneholder ikke-
tekstilelementer av animalsk opprinnelse.

PLEIEINSTRUKSJONER

Vask: 30 °C — mild prosess

Rens: Ikke send produktet til rens

Kloring: Ikke bruk blekemidler

Tark: Terketrommel pa lav temperatur

Stryking: Ma ikke strykes

Ekstra vedlikeholdsinstruksjon: vaskes separat,
ikke bruk teymykner, behandle med fluorkarbonfri
impregnering etter vask, lukk glidelasene far vask.
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UTSTYR TEST

Women’s Bantt
Shell Jacket

PRIS: 1999,-
VEKT: 450 GRAM

BRUKT: VINTERTURER
MER INFO: HELLYHANSEN.COM
TESTET AV: UNNI HALVORSEN

BESKRIVELSE

Banff Shell jakke er en skalljakke laget av 100 %
resirkulerte materialer. Jakken har Helly Tech®
2-lags stoffsystem som er vanntett/pustende og
vindtett. Ytterlaget er PFC-fritt og vannavvisende
behandlet mot lett nedbgr. Jakken er formsydd
for bevegelsesfrihet med raglan-ermer, og med
justerbar hette, fald og mansjetter. Jakken finnes i
tre farger: Honeycomb (gul), Amethyst (burgunder)
og black. Prisen er kr 1499,- for fargene
Honeycomb og Amethyst.

OPPLEVELSE | BRUK

Banff-jakken har et behagelig mykt og

fleksibelt ytterstoff, og skiller seg dermed fra

de tradisjonelle skall-jakkene som ofte er litt

stivere i stoffet, spesielt nar temperaturen

synker. Jakken er testet pa topptur i klarveer

0g shgveer, og sngen trekker ikke inn i

stoffet. Temperatur under testing var minus 8

til 0°. Isolasjonsevnen var god, med et tynt og et

isolerende lag ull under jakken. God passform og god

plass til isolerende lag i str. S.

Jakken er ment til ulike vinteraktiviteter, og egner seg veldig
godt til aktiviteter som skigaing, frikjgring fiellklatring, off-piste-
kioring og turgaing pa grunn av det lette, fleksible stoffet.
Store, lett tilgjengelig lommer foran pa jakken, og disse har
behagelig fleece-fér pa innsiden. | tillegg en stor, praktisk
lomme i nettféret pa innsiden av jakken. Denne lommen

har imidlertid ikke glidelas/borrelas. Jakken har justerbare
mansjetter rundt armene, og disse er praktisk store nok til &
justere med votter pa hendene. Ved testing pa topptur med
rask gange og sekk pa ryggen ble jakken fuktig pa innsiden av
ryggen, men dette ble luftet raskt bort ved klesskifte. Det var

imidlertid kun nettféret som ble fuktig, ikke selve stoffet i jakken.

Glidelasen i front er godt beskyttet av flere borrelas, noe som
er praktisk ved sngveer og frikjaring pa ski. | tillegg har jakken
et mykt, barstet trikot-stoff i halsbeskyttelsen, noe som var
behagelig under kalde forhold. Jakken leveres i tre farger, og
jakken som ble testet var i gulfargen Honeycomb, en relativt
skarp, lys gulfarge. Jakken ble ikke vasket i testperioden, men
kan fint vaskes og torretromles.
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OPPSUMMERING/KONKLUSJON

Banff-jakken er lett, myk og fleksibel, og gir god plass til
isolerende lag innenfor jakken. Den har lgsninger som gode
mansjettstropper og store, lett tilgjengelige lommer som gjare
den til en praktisk jakke for aktiv fritidsbruk.

TEKNISKE SPESIFIKASJONER
Shell: 100 % Recycled polyester
Lining: 100 % Recycled polyester
Handlommer med YKK®glidelas
Innvendige oppbevaringslommer
2-lags konstruksjon

Nettfor

PFC-fri

Resirkulert materiale



PRIS: 2399,-

VEKT: 395 GRAM | STORRELSE S.
BRUKT: OVER 30 GANGER, |

VINTERSESONG.

MER INFO: FJALLRAVEN.COM
TESTET AV: BENTE RISAN

TEST UTSTYR

BESKRIVELSE

Pa& nettsida fjallraven.com beskrives genseren slik: En

utgave med rullehals av den hgyt elskede Ovik Knit Sweater,
jacquardstrikket av myk, etisk produsert ull. Et vakkert plagg
med klassisk mgnster og utmerkede termoregulerende
egenskaper. Perfekt som isolerende mellomlag under en
skalljakke, eller sammen med for eksempel dunvest pa varmere
dager. Ribbestrikket krage og raglanermer med forsterkede
albuer. Ribbekant ved mansjetter og nederkant. Finnes fra
starrelse XXS til XL, og i 9 ulike fargekombinasjoner.

OPPLEVELSE | BRUK

Jeg bruker vanligvis starrelse Small, men valgte starrelse Large
fordi jeg opplevde genseren som litt liten i starrelsen til at den
betegnes som et mellomlagsplagg. Jeg gnsket en litt romslig
genser som kan brukes med en tynn trgye under samtidig som
det er litt luft/rom mellom lagene. Genserens mal i starrelse L:
Over brystet: 51 cm. Lengde fra innerst pa skuldra: 69 cm.
Genseren er brukt i utendgrs aktiviteter som mellomlag
under skalljakka, som mellomlag under dunjakka ved
rasting, og i gange i 20 minus, samt innendgrs.
Genseren er lett, myk og behagelig & ha pa,
og den deilige poloen/halsen gir lun varme.
Albueforsterkningene er ogsa i ull, og er myke
og umerkelige/hindrer ikke bevegelse.
I rolig tempo pa riktig kalde dager, som
mellomlag under skalljakka, funker den godt.
Som mellomlag med en tynn ulltraye
under opplever jeg den (allikevel?) som for
varm ved aktiviteter med noe intensitet.
Under dunjakka ved leir/rasting er den
virkelig funksjonell og deilig med den gode
polohalsen. Genseren er ogsa brukt endel
innenders, og den funker til bade hytteliv
og som litt sporty pa kafe, for den er jo pen
a se pa ogsa.
Jeg har brukt genseren mye bade med og
uten jakke utenpa, og forelgpig viser den
ingen tegn pa slitasje.
Genseren har blitt vasket i maskin pa 30

grader, og det gikk fint pa ullprogrammet
pa min vaskemaskin.

OPPSUMMERING/KONKLUSJON

En genser som funker bade til hverdags-
og turbruk.

TEKNISKE SPESIFIKASJONER
Strikket i etisk produsert og sporbar
100 % ull.

Jagcuard strikk med klassisk mgnster.
Rullehals og raglanermer med
forsterkede albuer.

Ull har utmerkede termoregulerende
egenskaper.
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UTSTYR TEST

Fjaliraven

PRIS: 2199,-
VEKT: 455 GRAM

BRUKT: HOST- OG VINTERTURER
MER INFO: FJALLRAVEN.COM

TESTET AV: PER HALVORSEN
BESKRIVELSE

Vidda turbukse fra Fjallraven er en robust, slitesterk |
bukse med et vind- og vannavvisende G-1000®

Air Stretch-materiale, som i tillegg har dobbelt lag
forsterkninger over sete og knaer. Buksen har ogsa
knebeskytterlommer og elastisk stroppejustering
med trykknapper ved anklene. Midjen er middels
hgy, og fasongen er klassisk med lett avsmalnede
ben og formsydde kneer. Buksen har seks

praktiske lommer, blant annet poselommer pa laret,
verktgylomme og lomme til mobiltelefon pa innsiden.
Buksen leveres i fire farger; Indigo Blue, Dark Grey,
Dune Beige og Laurel Green.

OPPLEVELSE | BRUK
Vidda turbukse selges som en lett og behagelig
turbukse for varme veerforhold. Den ble
hovedsakelig testet pa hgst og vinter, og fungerte
som en godt isolerende turbukse nar man har ull-
longs under. Buksen som ble testet var i str 48, og
var relativt normal i str. Fjallraven har laget buksen
i tre varianter med lengde pa ben; short, regular og
long, og dermed passer buksen til de fleste. Buksen
har beltehemper og kan dermed tilpasses ved smalt
liv.

| tillegg har buksen stavelkrok til a feste pa
turstgvelen for bedre lukning mellom buksekant og
stavel/skisko. Den justerbare stroppen ved anklene
er praktisk for & holde det tart i overgang mellom
bukse og stavel/skisko. For enkle turer i ikke for dyp
sng behgver man dermed ikke gamasjer. Buksen
hadde vannavstgtende egenskaper, men i kraftig
regnveer ble den fuktig. Buksen som ble testet var
ikke impregnert med Greenland Wax, noe som
anbefales av produsent.

OPPSUMMERING/KONKLUSJON

Vidda turbukse er en solid, slitesterk turbukse som
taler det meste. Den har noen smarte tekniske
lgsninger og rikelig med lommer. En praktisk og god
bukse for et aktivt friluftsliv.

TEKNISKE SPESIFIKASJONER

Materiale: G-1000® Air Stretch: 65 % polyester, 35
% bomull

Kan tilpasses med Greenland Wax, en
voksimprenering av parafin og bivoks, egnet for kleer
laget av G-1000®

Komprimerbar

@kologisk bomull, resirkulert polyester
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ANNONSER

Nye bilder pa veggen?
valstadphotography.no

Bjernar Valstad, bjornar.valstad@gmail.com
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UTSTYR TEST

Midweight bukse
0g genser
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BUKSE:

PRIS: 799,-
VEKT: 240 GRAM
GENSER:

PRIS: 899,-
VEKT: 285 GRAM

BRUKT: VINTERAKTIVITETER/TRENING
MER INFO: HELLYHANSEN.COM
TESTET AV: PER HALVORSEN

N

BESKRIVELSE

Merino Midwight genser og bukse er laget for &

holde kroppen varm og tarr under alle aktiviteter i
kulden. Helly Hansen har kombinert et lag med 100 %
merinoull sammen med LIFA® fiberteknologi i en 2-lags
konstruksjon. Stoffet er pustende og fuktighetsstyrende.
Genseren har praktisk glidelas i hals, og stoffet i buksen
har trykk pa leggene og gir god mobilitet uten & lage bulk
pa kneer/sete. Buksen finnes i tre farger; Navy, Black og
Deep Fjord. Genseren finnes i fargene: Cloudberry, Deep
Fjord, Darkest spring, Black og Navy.

OPPLEVELSE | BRUK

Merino Midweight bukse og genser ble brukt gjennom
hele vinteren som mellomlag bade ved trening (langrenn)
og turer ute, spesielt pa kalde dager i temperatur ned mot
-20°C.

Stoffet opplevdes som ekstra mykt, det klgdde aldri under
bruk. Settet ble brukt under flere randonee og slalamturer,
og buksen som var testet fungerte godt til dette fordi var
¥ lang, og var dermed ikke sa lang at den gikk ned i
stgvelen. Buksen kombinert med en lang sokk fungerte
perfekt.

Bade bukse og genser er av relativt tykk kvalitet, og
fungerte dermed ekstra godt til aktiviteter som toppturer
med oppstigning og nedkjgring, bade pa grunn av
varmende og de fukt-transporterende egenskapene.
Genseren ble aldri opplevd som fuktig under bruk, tross
aktiviteter som farte til svetting, og turgding med sekk pa
ryggen.

Settet var testet i str M, og virket normal i starrelsen.
Half-zip genseren hadde passe hay hals, og en glidelas
som lett kunne apnes dersom det ble varmt under
aktivitet.

Merino-settet kan fint vaskes pa ullprogram, anbefales da
a vaske med vrangen ut.

OPPSUMMERING/KONKLUSJON

Merino Midweight Half-zip og Base Layer Pants fungerte
veldig godt som innerste ull-lag pa alle utendgrsaktiviteter
nar det var kaldt ute, fra ca. -4 til -20°C. Det er et

ekstra varmende sett, men har ogsa utrolig gode fukt-
transporterende egenskaper og har blitt et favoritt-sett
gjennom vinteren.

TEKNISKE SPESIFIKASJONER
LIFA®Merino

2-lags konstruksjon

Utsiden av 100 % merinoull

Flatlocksgmmer for optimal komfort og slitestyrke
Ikke-klgende stoff

ZQ-ull



TEST UTSTYR

.

-

PRIS: 1999,-

VEKT: 1172 GRAM | STORRELSE 43
BRUKT: OVER 60 FOTTURER

MER INFO: HELLYHANSEN.COM
TESTET AV: BJORN A. ESAISSEN

vintersko

BESKRIVELSE

Fjellskoene heter: Men’s Bergheim High-top
Primaloft Winter Boots. Dette er varme og vanntette
vintersko fra Helly Hansen. Skoene er laget av 100
% resirkulert materiale. Disse skoene fas ogsa i en
svart utgave. Ytterligere beskrivelse av skoene star
nede i tekniske spesifikasjoner.

OPPLEVELSE | BRUK

Jeg har testet disse fiellskoene pa mange turer i
desember, januar og februar. Jeg har gatt stort sett
pa sng og is, men ogsa pa vate skogsstier og pa
asfalt. Dette er fgrste gang jeg praver hvite fjellsko. |
begynnelsen var det litt rart & se ned pa skoene fordi
jeg trodde det hadde lagt seg sng oppa skoene. Etter
hvert ble jeg vant til hvite sko i hvit sng. Nar man gar
tur i market med hodelykt pa barmark er det en fordel
at skoene er hvite. Skotuppene er lettere & se.

Det jeg har savnet pa disse skoene er en hempe
gverst bak pa hzelkappa. Det har gjort det mye lettere
a fa pa seg skoene med ei hand. Men man ma jo
uansett bruke begge hender for & knyte lissene. Det
hadde ogsa veert en fordel med reflekselementer
pa vinterskoene, slik som det faktisk er i en del
av sommerfjellskoene til Helly Hansen. Det er en
sikkerhet i refleksdetaljer nar man er ute og gar langs
vei i mgrketiden.

Skolissene er runde og laser knuten veldig bra.
Det er kun et par ganger at en av skolissene har
lgsnet pa fottur. Lissehempene er solide, likesa tunga
og skosalen. Etter s mange fotturer jeg har hatt i
vinter sa er det ikke et snev av slitasje & se pa disse
skoene.

Det virker ogsa som at disse skoene faktisk er
vanntette. Jeg har aldri blitt vat pa fettene, selv nar
jeg gatt i plaskregn og dyp, vat sng.

Gripeevnen pa sdlen er meget bra. Det gir en
trygghet nér man er ute og gar pa sng, slaps og is.

OPPSUMMERING/KONKLUSJON
Fjellskoene er meget varme, sitter stgdige pa
foten og salen gir et skikkelig godt feste pa ekkelt
underlag. Prisen er heller ikke avskrekkende for et
par meget solide vintersko.

TEKNISKE SPESIFIKASJONER
HELLY TECH® WATERPROOF

Polstret krage

100 % resirkulert sngring

100 % resirkulert gjordeband i polyester
100 % resirkulert forsterkning pa heel og ta
100 % resirkulert for

Sertifisert -30-40 °C termisk rating
Vanntett og slitesterkt semsket skinn
Farsteklasses leer

Farsteklasses semsket skinn
LWG-sertifisert leer

PFC-fri
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UTSTYR TEST

Vikafjell

BESKRIVELSE

Dagstursekk med et hovedrom, glidelaslommer bade
pa inn- og utsiden av lokk. Strikklomme pa innsiden
av ryggplate. Glidelaslomme péa framsiden av sekken.
Loftehempe p& fram- og bakside av sekk. Apen
strikklomme pa siden. Nettramme pa ryggplate. To
glidelaslommer pa hoftebelte.

OPPLEVELSE | BRUK

Nar det gjelder hverdagsbruks-sekken sliter jeg litt med a
finne den rette starrelsen. Jeg har som regel brukt sekker
pa 15 eller 20 liter, men opplever at de ofte blir akkurat litt
sméa om jeg skal innom for & handle litt, eller skal ha med
forsterkningsplagg som fleecer eller isolasjonsjakker. De
letteste og minste sekkene har til dels sa spinkle stropper
at man ogsa vegrer seg for & ha i mer enn rundt tre kilo
vekt.

Skala-sekken derimot, er et hakk starre; her kan man
f& med for eksempel en stor termos, en rgslig matpakke,
votter, en genser og et sett med skallplagg — og enda
litt til. Sekken ser i utgangspunktet ikke ut til & veere 25
liter, men fyller man den opp gir den lgse kragen gverst

L
.

pa hovedrommet ekstra volum og plass. P& siden av
sekken sitter en lang smal lomme der man kan fa plass

til energibarer, et par votter eller hansker. P& hoftebeltet
sitter to grunne glidelaslommer pa omtrent 8 x 18 cm,
disse lommene er jo de lettest tilgjengelige mens man gar.
De rommer ikke for eksempel et kart, men har plass til
mobil, et par tynne hansker, eller flere energibarer.

Strikklomma pa siden vil antakelig bli brukt til
drikkeflaske, og denne kan du bade fa ut, og sette pa
plass, mens du gar.

Sekken sitter bra, og rygg-ventilasjonen er god,
nettingramma holder selve sekken et par centimeter
vekk fra ryggen, noe som vil kiennes deilig seerlig i varmt
veer. Klipsene og de forskjellige stroppene og remmene
virker solide og er enkle & justere underveis, inkludert at
brystremmen kan reguleres 20 cm opp eller ned. Eneste
smairritasjon med sekken er lengden péa hoftebelte-
stroppen, som fullt utstrakt maler hele 160 centimeter. Jeg
er i medium stgrrelse, og trenger ca. 90 cm, som gjgre at
stroppene henger og flagrer pa siden.

En detalj som overrasket er lomma pa framsiden av
sekken. Den ser ut til bare & kunne romme en lommebok,
men er faktisk en del starre enn det glidelasen antyder.
Dette kan veere et sted for en drikkeflaske nummer to, en
matpakke, etc. Regntrekket ligger skjult i en egen lomme
under sekken. Den oransje trekkfargen gjar sekken mer
synlig, ikke dumt om man gar langs veien. Trekket har en
vannsgyle pa 1500 millimeter, og kan for gvrig hektes av,
for den som vil gjgre sekken femti gram lettere.

Produsenten oppgir at sekkens anbefalte maksimale
beerelast er ni kilo. Det er antakelig langt mer enn de fleste
trenger/gnsker a ha med pa en dagstur, men kan veere
aktuelt om man skal handle inn varer som melk og andre
drikkevarer.

OPPSUMMERING/KONKLUSJON

Skala 25 en dagstursekk i hgvelig starrelse og med
hele ni rom eller lommer. Stropper og glidelaser virker &
veere gode, pluss for klipsene som er store nok til at de
kan brukes ogsad med hansker og votter. Anbefales for
eksempel til litt lengre dagsturer pa ski. En moderne og
velfungerende sekk til en hyggelig pris.

PRIS: 500,-
VEKT: 810 GRAM
BRUKT: PA FLERE LENGRE

SKITURER, OG SYKKELPENDLING
OVER FLERE UKER

MER INFO: SPORTOUTLET.NO
TESTET AV: GYVIND WOLD
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