- Oppgaver og
materialer

Mennesket er en skjor skapning. Dersom kroppstemperaturen beveger seg noen fa gra-

der bort fra de foreskrevne 37 far vi problemer. Ute i haturen varierer bade vaerforhol-
dene og vart eget aktivitetsniva mye. Det stiller store krav til kleerne. Ikkejmlnst til det
ytterste laget — skallbekledningen.

For at kroppen skal holde sin kjerne-
temperatur er vi avhengige av balanse
mellom energien kroppen skaper og
energien den taper til omgivelsene. Nar
vi hviler kan varmeproduksjonen vere
under 100 W. I full aktivitet kan den vere

ti ganger sd stor. Skallbekledningen ma

derfor fylle flere funksjoner.

Skallbekledningen er vart fosteforsvar
mot elementene. Den mé ha evnen til 4
slippe ut varme nar kroppens varmepro-
duksjon er stor, og til 4 ta vare pa kropps-
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varmen nar varmeproduksjonen er liten.
For 4 holde oss varme ma kleerne gi be-
skyttelse mot vind og nedber, som begge
stjeler mye kroppsvarme om de slipper
uhindret til. For & kvitte seg med over-
skuddsvarme produserer kroppen svette
som kjoler oss ned ndr den fordamper.
Det er viktig at skallbekledningen slipper
denne dampen ut. Klarer den ikke det kan
vi i forste omgang bli overopphetet. Nar
aktivitetesnivaet reduseres blir vi kalde

dersom fuktighet er samlet opp i klerne.
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I tillegg til disse tre sentrale oppgavene —
regnbeskyttelse, vindbeskyttelse og ven-
tilasjon — kan man sette en rekke krav til
skallbekledningen. Mange vil fokusere
pa slitestyrke, vekt eller mulighet for
reparasjon mens noen vektlegger at kler-
ne er stoyfrie under bevegelse.

En god skallbekledning md ha et godt
design og vare laget av riktige materialer.
Vi skal gd gjennom begge deler, og vi
starter med & se pa aktuelle materialer og

deres egenskaper.

Bomull

Bomullskleer har lang tradisjon innen fri-
luftsliv, og det er ikke uten grunn.
Tettvevd bomull har god vindtetthet, er
sveert solid og lett & reparere. For torre
og kalde vinterturer er bomullsklzr fort-
satt et veldig godt alternativ. For jakt,
naturfoto og andre aktiviteter hvor lyd-
los ferdsel er viktig er ogsd bomull et bra
materialvalg.

Vanntettheten er brukbar sd lenge bom-

ulla er godt impregnert, men plagget vil

Bomullsbuksa er luftig og solid,
men blir fort vat.

uansett trekke vann i sterre eller mindre
grad. Vit bomull bruker lang tid pa 4
torke. Ved forhold som veksler mellom
pluss- og minusgrader, kombinert med
nedber vil man oppdage at vit bomull

som fryser blir et realt ispanser...

Mikrofiber

Mikrofiber er materialer lagd av trad med
en linezer massetettet pa under 1 Denier.
Det vil si at 9.000 meter trad veier min-
dre enn ett gram. Prinsipielt sier termen
mikrofiber ingen ting om hva slags mate-
riale som er brukt, men i turkleer er mikro-
fiber i polyester vanlig.

Plagg i mikrofiber er lette og bevegelige.
De har ogsé god vindtetthet og pusteevne,
mens vanntetthet og slitestyrke er darlig-
ere. Ikke minst gjor bélgler fort stor skade.
Plagg i mikrofiber egner seg godt til vin-
terturer i relativt tert og kaldt klima, og
kan ogsd brukes sommerstid til trening
og lettere turer. Kler for langvarig teltliv
sommerstid, klyving i steinete terreng
eller turer i tett skog er materialet gene-
relt sett mindre egnet til.

Membran-stoffer
Majoriteten av skallbekledningene for
friluftsliv som selges i dag er av den vann-

tette og «pustende» typen. Det er denne

materialgruppen vi skal bruke mest spalte-

plass pa. Disse plaggene har en membran

som holder vann i form av nedber ute,
samtidig som vanndamp fra svette slip-
pes ut. Denne evnen til fuktighetstrans-
port kalles altsd til daglig «pusteevnen.»
Membranen kan vare en film som lami-
neres sammen med ytter- og eventuelt
innerstoff, eller paferes som spray.
Tekstilet bestir normalt av to eller tre
lag. Det ytterste laget bestér oftest av tett-
vevd polyester eller polyamid. I et tolags
tekstil er membranen festet pd innsiden
av ytterstoffet. I trelags tekstiler er mem-
branen i tillegg dekket av et for pa inner-
siden. Den er da bedre beskyttet, til prisen
av noe hoyere vekt.

To hovedtyper

Fuktighetstransporterende membraner
finnes i to hovedtyper:

Hydrofile membraner er fullstendig luft-
tette og har ingen porer eller dpninger.
Her forflyttes de enkelte vannmolekylene
langs polymerkjedene som materialet er
fremstilt av, i noe som beskrives som en
trappetrinn-mekanisme. Eksempler pa
hydrofile membraner er Dermizax®,

dri™3 og Sympatex.

Mikroporese membraner har et enormt
antall smd porer i et nettverk som gar

gjennom hele tykkelsen av membranen.

Gore-Tex® herer til denne kategorien og
har i folge produsenten 9 milliarder
porer pr. kvadrattomme. Porene er for
sm4 til at vann i drdpeform kommer inn,
men er store nok til at vannmolekylene i
dampen kommer ut. En retningslinje er
at porene ikke ma vere storre enn en
tusendels millimeter for 4 veere vanntette.
Triple Point Ceramic® og eVentTM er
andre eksempler pd porese membraner.

Transporten av vanndamp gjennom
membranen blir naturlig nok kraftig
redusert om porene tettes av urenheter,
for eksempel talg fra huden, solkrem
eller vaskemidler. For & unngd dette har
det blitt stadig vanligere a legge en tynn
hydrofil membran pa toppen av den

mikroporese membranen. F
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